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働くリアル

新潟県上越市産業部産業政策課
〒943-8601　上越市木田一丁目1番 3号　 Tel025-520-5730         internships@city.joetsu.lg.jp
インターンシップ情報サイト「上越市インターンシップ」　https://www.j-internship.jp/
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C o n t e n
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インター
ンシップ

参加まで
の流れ

インターンシップとは？
　　インターンシップ参加までの流れ

インターンシップ受入事業所一覧

2

3 ～ 4

5 ～ 41

41

事業所紹介

助成制度のご案内
（インターンシップや就職試験を受ける際の交通費等の補助）

「インターンシップという制度を知ってはいるけど、参加する意味はあるのかな・・・」、「何から
始めればいいのかわからない・・・」と不安に思っている学生が多いのではないでしょうか。
インターンシップは、学生が社会に出る前に、実際に仕事を体験する制度のことで、≪就業体
験≫のことを指します。
WEBサイトではわからない事業所内の雰囲気や業務内容を知ることで、自分にとって向き・
不向きを事前に知ったり、実際の業務に触れることができる貴重な機会です。
インターンシップに参加することで、自分の得意なことに気づくこともあるでしょう!! ぜひ、
今、自分の未来を描いてみましょう。
早い段階で自己の職業適性や将来設計について考える機会の一つとして、ぜひインターン
シップへの参加を考えてみませんか。

ホームページ受入企業
事業所公開中！

ホームページでインターンシップ
情報をチェックしよう！
建設業、医療・介護、サービス
業など、様々な業種の事業所が
あなたの参加を待っています！

目 次

インター
ンシップ

参加時の
心得

インターンシップを経験することで、より深い自己分析につながり、就職活動の精度をさらに
高めることができるはずです。そのためにも、インターンシップに参加する際には、しっかりとし
た目的意識を持つことも大切です。
インターンシップは、学生を送り出す大学・高校等、これを体験する学生、学生を受け入れる
企業等にとって、様々な意義を有するものであり、それぞれの側において積極的に対応していく
ことが望ましいとされています。
つまり、学生・企業双方にとって、インターンシップの目的は仕事理解であり、さらには自分の
未来を考える自己理解につながります。また、企業では若手人材育成の効果等が期待できます。

上越市イ
ンターン

シップの
取り組み

上越市では、市外に進学した学生が地元の企業に就職しやすい環境を整えるとともに、学
生の就業意識の啓発と市内企業への定着を促すため、市内の事業所情報を発信し、インター
ンシップを推進しています。

インター
ンシップ

とは？

上越市インターンシップHP「参加企業一覧ページ」から
参加したい企業を検索
https://www.j-internship.jp/company/list.php

企業紹介・PRページの下の電話番号から申し込んでください。
あるいは、各学校の進路担当（キャリアセンター）に、相談してください。

Step1

Step2

人、仕事を
体感しよう！ ホームページ

アドレス

上越忠義隊けんけんず　©上越市
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1

就業体験ハンドブック掲載事業所一覧
No 事　業　所　名 所　在　地 業　　種 掲載ページ
1 アイエムタクシー 株式会社 上越市大和6丁目3番16号 運輸業

5P2 相村建設 株式会社 上越市大字下源入186番地6 総合建設業

3 アイレック新潟 株式会社 上越市大字黒井字大割2789番地１ 建設系環境事業

4 社会福祉法人 新井頸南福祉会（みなかみの里） 妙高市大字上新保549番地 福祉

6P5 株式会社 有沢製作所 上越市南本町1丁目5番5号 製造業

6 株式会社 アルゴス 上越市大字地頭方411番地4 学術研究、専門・技術サービス業

7 株式会社 安全 上越市大字五智国分3062番地 建設業

7P8 ウエカツ工業　株式会社 上越市東本町5丁目2番2号 製造業

9 株式会社 牛木組 上越市名立区名立大町1630番地1 建設業

10 ウッドリンク 株式会社 上越市大豆１丁目８番４５号 製造業

8P11 株式会社 英香園 上越市戸野目92番地2 造園業

12 株式会社エイチエル・インベストメンツ（アートホテル上越） 上越市本町2丁目1番11号 宿泊業、飲食サービス業

13 株式会社 SIC桑原 上越市大字西田中62番地14 学術研究、専門・技術サービス業

9P14 エスイー鉄建 株式会社 上越市大字下吉野1806番地 製造業

15 えちご上越農業協同組合 上越市藤巻5番30号 農林水産業、卸売・小売業、その他サービス業

16 社会福祉法人 越後上越福祉会（あいれふ安塚） 上越市安塚区安塚2209番地3 医療・福祉・介護

10P17 エフビー介護サービス 株式会社（介護） 長野県佐久市長土呂159番地2 介護

18 エフビー介護サービス 株式会社（販売） 長野県佐久市長土呂159番地2 卸売業・小売業

19 MKNアルミニウム 株式会社 上越市福田町1番地 上越テクノセンター内 製造業

11P20 青海建設 株式会社 上越市頸城区手島326番地 建設業

21 株式会社 大島組 上越市石橋１丁目8番33号 総合建設業

22 大島農機 株式会社 上越市寺町3丁目10番17号 製造業

12P23 OKIサーキットテクノロジー 株式会社 上越市福田町1番地　上越テクノセンター内 製造業

24 株式会社 柿崎機械 上越市柿崎区馬正面1278番地30 製造業

25 株式会社 笠原建設 上越営業所 上越市安江1丁目3番15号 総合建設業

13P26 株式会社 勝島経営研究所 （ビジネスカツシマ） 上越市栄町2丁目3番3号 税理士業

27 株式会社 かなざわ総本舗 上越市稲田4丁目11番5号 製造業

28 株式会社 カネタ建設 上越市栄町2丁目11番40号 １階 建設業

14P29 株式会社 かみえちご測地 上越市国府3丁目7番16号 測量設計業

30 株式会社 カワイ精工 上越市大字三田245番地1 製造業

31 共和ハーモテック 株式会社 新潟工場 上越市大潟区上小船津浜361番地4 製造業

15P32 頸城運送倉庫 株式会社 上越市上源入153番地10 運輸業、石油類販売業

33 株式会社  頸城建工 上越市頸城区西福島522番地3 建設業（公共土木・住宅リフォーム）

34 頸城自動車 株式会社 上越市石橋2丁目12番52号 運輸業、旅行業ほか

16P35 社会福祉法人 くびき社会事業協会 介護老人保健施設（保倉の里） 上越市浦川原区顕聖寺730番地1 介護、看護、リハビリ

36 株式会社 くびき野ライフスタイル研究所（サンクス高田） 上越市寺町3丁目10番地11号 福祉・介護

37 久保田建設 株式会社 上越市大字辰尾新田1番地 建設業

17P38 株式会社 クラウン電装 上越市大字下門前1752番地 接客販売

39 クラスメソッド 株式会社 上越市大和5丁目1番5号　フルサット内 情報通信業

40 頸北建機 有限会社 上越市頸城区舟津755番地1 卸売業・小売業、その他のサービス業

18P41 株式会社 サトウ産業 上越市大字上名柄340番地1 総合建設業、鋼構造物工事業

42 株式会社 サトーメック 上越市安江297番1 製造業

43 株式会社 サトコウ 上越市大字藤巻6番55号 卸売業・小売業

19P44 株式会社 澤井商事 上越市三和区川浦1258番地 建設業

45 株式会社 サンコー 上越市頸城区百間町1060番地1 整備業

46 株式会社 サンコー新潟工場 上越市大潟区土底浜2025番地3 製造業

20P47 株式会社 ジェイテック 上越市中田原153番地2 情報通信業

48 JCCソフト 株式会社 上越市黒井2598番地30 情報通信業

49 島津工業 株式会社 上越市大字福田338番地1 建設業

21P50 社会福祉法人 上越あたご福祉会 上越市三和区井ノ口1718番地4 福祉・介護

51 社会福祉法人 上越頸城福祉会（しおさいの里） 上越市大潟区犀潟410番地2 医療・福祉・介護

52 社会福祉法人 上越市社会福祉協議会 上越市木田新田1丁目1番3号（上越総合福祉センター内3階） 総合福祉職（地域福祉、高齢者介護、障がい者支援ほか）

22P53 上越市役所 上越市木田1丁目1番3号 地方公共団体

54 株式会社 上越商会 上越市大字土橋1012番地 砂利採取業（砂利・砂・砕石等の採取製造販売）

55 上越地域消防局 上越市大字藤野新田330番地1 消防

23P56 社会福祉法人 上越老人福祉協会（いなほ園） 上越市大字上真砂219番地 医療・福祉・介護

57 有限会社 上新ライフサービス（めぐみ） 上越市西城町1丁目1番20号 介護・障害福祉
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No 事　業　所　名 所　在　地 業　　種 掲載ページ

58 Jマテ.ホールディングス 株式会社 上越市大字下名柄1618番地1 製造業

24P59 新和メッキ工業 株式会社 上越市大字土橋1631番地 電気めっき業・英語翻訳業務

60 株式会社 杉政建設 上越市大字下源入154番地 建設業

61 大栄建設 株式会社 上越市南本町2丁目11番7号 建設業

25P62 株式会社 大昭商事 上越市大字石沢1416番地20 卸売業・小売業

63 株式会社 大地設計事務所 上越市鴨島1丁目1588番地 専門・技術サービス業（土木測量・設計）

64 大平洋特殊鋳造 株式会社 上越市港町2丁目25番1号 製造業

26P65 大陽開発 株式会社 上越市浦川原区横川406番地 建設業（土木）

66 大和電建 株式会社 上越市三和区野5849番地26 一般電気設備工事業、製造業、自動車整備業

67 高助コーポレーション 株式会社 上越市港町1丁目8番2号 卸売業・小売業ほか

27P68 株式会社 高舘組 上越市西本町2丁目1番5号 総合建設業

69 社会福祉法人 高田福祉会 上越市とよば112番地 医療・福祉・介護

70 株式会社 武江組 上越市浦川原区虫川1675番地 総合建設業

28P71 株式会社 竹田工務店 上越市大字四辻町2346番地 建設業

72 田中産業 株式会社 上越市大字土橋1928番地 建設業

73 田辺建設 株式会社 上越市栄町2丁目3番11号 建設業

29P74 田辺工業 株式会社 上越市大字福田20番地 建設業

75 株式会社 谷村建設（上越支店） 上越市春日山町3丁目17番4号 総合建設業

76 株式会社 テラスカイ 上越市本町6丁目4番22号 情報通信業

30P77 株式会社 東光クリエート 上越市平成町570番地 電気工事業

78 株式会社 トクサス 上越市平成町598番地4 学術研究、専門・技術サービス業

79 富寿しグループ（株式会社 宮崎商店） 上越市南本町3丁目5番4号 サービス業（寿し・和食飲食店）

31P80 直江津電子工業  株式会社 上越市頸城区城野腰596番地2 製造業

81 中日本信和 株式会社 上越市大字上千原2667番地16 建設業

82 株式会社 ナカノアイシステム 上越支社 上越市大字上源入153番地23 土木設計業、測量業

32P83 株式会社 南雲製作所 上越市三和区野5823番地1 金型製造業

84 株式会社 梨本測量社 上越市東城町3丁目10番6号 測量・土木設計、補償コンサルタント

85 新潟県上越国土測量 株式会社 上越市木田3丁目7番22号 測量業、設計業

33P86 特別養護老人ホーム にいがた寿会 いたくら桜園 上越市板倉区曽根田101番地7 医療・福祉・介護

87 新潟精密 株式会社 上越市三和区下中3335番地2 製造業

88 新潟太陽誘電 株式会社 上越市頸城区上吉197番地8 製造業

34P89 日鉄工材 株式会社 上越市川原町10番29号 製造業

90 日本海曳船 株式会社 上越市港町1丁目8番2号 海運業

91 株式会社 バーツプロダクション 上越市西城町2丁目10番25号 大島ビル その他のサービス業

35P92 ハウメット・システムズ・ジャパン 株式会社 上越市福田町1番地　上越テクノセンター内 製造業

93 日立Astemo 株式会社　上越工場 上越市上千原4370番地 製造業

94 社会福祉法人 フランシスコ第三会マリア園 (さくら聖母の園） 上越市西城町2丁目3番20号 医療・福祉・介護

36P95 ＨＡＩＲ　ＭＯＲＥ 上越市安江1丁目3番1号 美容業

96 株式会社 ホクテツ 上越市頸城区西福島445番地4 製造業

97 株式会社 ホテルハイマート 上越市中央1丁目2番3号 宿泊業、飲食サービス業

37P98 社会福祉法人 松波福祉会 （よねやまの里） 上越市柿崎区柿崎6414番地1 医療・福祉・介護

99 医療法人徳真会 松村歯科上越診療所 上越市春日野1丁目4番17号 医療

100 株式会社 丸互 上越市春日新田4丁目1番1号 情報通信業、製造業

38P101 ミカタ経営ブレイングループ　上越支店 上越市北城町4丁目6番8号 学術研究、専門・技術サービス業（税理士事務所)

102 三星工業 株式会社 上越市柿崎区法音寺345番地 製造業

103 株式会社 源建設 上越市吉川区原之町1856番地4 建設業

39P104 株式会社 三原田組 上越市清里区寺脇777番地1 建設業

105 社会福祉法人 みんなでいきる 上越市西城町2丁目10番25号　大島ビル307 福祉

106 株式会社 武蔵野酒造 上越市西城町4丁目7番46号 製造業

40P107 株式会社 室岡林業 上越市大字下荒浜393番地1 製造業

108 株式会社 リボーン 上越市大字大日34番地5 総合福祉サービス業
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●インターンシップ
　のテーマ 介護の仕事の “ きらめきの K” を体験してください

●インターンシップ
　の実習内容

介護系以外の学生さん歓迎！介護の技術・知識の前に、まずは施設の雰囲気、ご利用者
と職員の様子を見て、何か感じていただきたいと思います。介護は３K というマイナス
イメージが強いかもしれませんが、感謝・貢献・向上…たくさんの “ きらめきの K” が
あります。きらきら輝いている職員と介護の仕事を体験してみてください。

●こんな人にオススメ	 人と接することが好きな人。社会貢献ができる仕事を希望している人。
●実習時期・期間 ５～１２月
● 1 回の受入人数 ３名
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 「心温かなか介護を通じ、生きる喜びと感動あふれる地域社会づくりをめざします」を基

本理念に、地域の高齢者福祉事業を展開しています。住み慣れた地域で安心して暮らせる
環境と確かな介護で、皆さまから愛される施設づくりをめざしています。

●インターンシップ
　のテーマ まずは知ってみよう！

●インターンシップ
　の実習内容

・会社と業務内容の説明
・施設見学
・業務体験

●こんな人にオススメ	
	

体を動かすことが好きな方
いろいろな車両や重機に乗ってみたい方

●実習時期・期間 実習時期：８月～９月　　期間：２日～３日間
● 1 回の受入人数 ３名まで
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 当社は環境事業に特化し「きれいにして地球にもどす」をテーマに、環境維持メンテナン

スや建設系産業廃棄物のリサイクルなどを通じて地域社会に貢献しています。少しでも興
味があれば、お気軽にご連絡ください！

●インターンシップ
　のテーマ 技術職を体験！

●インターンシップ
　の実習内容

（昨年実績）
◇研究開発職
・電子材料分野、電絶・複合材料分野、光学分野
◇生産技術職
・電気分野

●こんな人にオススメ	
	

モノづくり企業で働きたい方

●実習時期・期間 ８～９月、１～２月のうち１日または 3 ～５日（予定）
● 1 回の受入人数 若干名
●受入対象 上記は大学生（院生可）。（高校生は別テーマにて応相談）
●学科指定 理系各学部・学科
●学生へのメッセージ 当社は、スマートフォン等の電子機器で使用される電子材料や、航空機等で使用される産

業用構造材料、３Ｄ偏光フィルターを始めとしたディスプレイ材料等の製造を通じて様々
な産業の発展に貢献しています。

4 社会福祉法人 新井頸南福祉会（みなかみの里）

3 アイレック新潟 株式会社　上越市大字黒井字大割 2789 番地 1

5 株式会社 有沢製作所　上越市南本町 1 丁目 5 番 5 号

●インターンシップ
　のテーマ 聞いて、見て、感じる体験型インターンシップ
●インターンシップ
　の実習内容

・会社、業界概要説明
・現場体験（主に測量現場～測量機器のオペレーション体験等）
※ワンデーの場合、雪に関する調査を体験することも可能です　　　　　　　　　　　　
希望される方はお問合せ下さい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・雪害に対するミニレクチャー　・先輩社員との座談会
・データ入力（Word、Excel）　・設計 CAD 体験　等

●こんな人にオススメ	
	

測量、調査、設計に興味のある方 
人の役に立つ仕事に就きたいと考えている方

●実習時期・期間 １日～３日（時期・日数に関しては相談の上決定致します。）　
● 1 回の受入人数 若干名　
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 土木、工学系、理系（それ以外の学部の方はご相談ください）
●学生へのメッセージ 当社は雪国にあることを強みとして、「雪に強いアルゴス」という独自のスタンスを築きあ

げてきました。雪や吹雪の調査、雪害対策（雪崩・吹雪予防柵等）の設計は、当社の得
意分野です。官公庁の仕事を中心に、雪国に暮らす人々がより安全により快適に生活でき
るよう、日々研鑽を重ねています。

6 株式会社 アルゴス　上越市大字地頭方 411 番地 4

（敬称略）

妙高市大字上新保549番地

担当 法人事務局　陸川
0255-73-7560TEL

担当 総務部
025-544-6381TEL

担当 人事部　前川
025-524-6124TEL

担当 総務部
０２５５－７２－３４４８TEL

●インターンシップ
　のテーマ タクシー会社の仕事の内容や接客について学ぶ

●インターンシップ
　の実習内容

1 日コース　半日コースを設け、仕事の流れや接客を見学してもらう。

●こんな人にオススメ	
	

笑顔で接客出来る方

●実習時期・期間 常時（要相談）
● 1 回の受入人数 1 名
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 上越妙高駅に一番近いタクシー会社として、上越市、妙高市の人の足として、又海外から

のお客様が楽しんでいただけるような、そんな仕事をしてみませんか。

1 アイエムタクシー 株式会社　上越市大和 6 丁目 3 番 16 号

担当 坂原
025-523-4795TEL

運輸業業　　種 福祉業　　種

●インターンシップ
　のテーマ 地域社会に建設会社として貢献している企業に学んでみよう

●インターンシップ
　の実習内容

この地域では多くの建設技術者を抱え、地域社会のインフラ整備を行っていますが、そ
の管理監督をしているエンジニアと一緒に業務の流れを体験し、将来地図に残る仕事を
している自分の姿を想像して見ましょう。地元企業の地域貢献ってどんな事？…答えを
探してみよう！

●こんな人にオススメ	
	

建設系専門学科を学んでいる学生の皆様

●実習時期・期間 ７月、８月　1day も可（応相談）
● 1 回の受入人数 １～４名程度
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 相村建設 ( 株 ) は「共に暮らし、共に創る」を基本コンセプトに " 地域づくり、まちづくり

" に貢献、自然、歴史、文化、人々の生活、産業などこの地域の特性とビジョンを十分に
把握し、「開発」と「保全」の共存に努めながら共に次の100 年へ向かって行動しています。

2 相村建設 株式会社　上越市大字下源入 186 番地 6

担当 総務部　岩野
025-543-3456TEL

総合建設業業　　種 製造業業　　種

建設系環境事業業　　種 学術研究、専門・技術サービス業業　　種
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●インターンシップ
　のテーマ 実際の仕事現場での、仕事内容と雰囲気を体感

●インターンシップ
　の実習内容

・会社説明
・事務所案内
・現場案内（研修）

●こんな人にオススメ	
	

モノづくりが好きな人、土木が好きな人

●実習時期・期間 ５月～１１月の間・３日間程度
● 1 回の受入人数 ２名
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生（院生可）、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 社員の資格取得を全面的にサポートします。資格試験にかかる諸々の費用を会社が負担

し、社員のステップアップを全面的にバックアップします。業務を一から覚えられますので、
様々な経験を積んでステップアップしたい方をどなたでも歓迎します。若い社員も多く在籍
しています。お気軽に参加ください。

9 株式会社 牛木組　上越市名立区名立大町 1630 番地 1

●インターンシップ
　のテーマ 庭師の仕事を現場で体験出来ます。

●インターンシップ
　の実習内容

庭づくり、樹木の剪定、庭の掃除

●こんな人にオススメ	
	

・自然や植物が好き
・庭や芸術、日本文化に興味がある方
・仲間と協力して作り上げる仕事がしたい方

●実習時期・期間 5 ～１２月・ご要望に応じます
● 1 回の受入人数 2 名程度まで可
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 創業明治 38 年の造園会社です。実際に現場で作業をして庭づくりの楽しさや、奥深さに

触れる体験が出来ます。一緒に仕事の喜びを感じましょう。庭仕事を体験してみたい元気
な方をお待ちしております！

11 株式会社 英香園　上越市戸野目 92 番地 2

●インターンシップ
　のテーマ 笑顔で一緒に頑張る

●インターンシップ
　の実習内容

レストラン・宴会等のお客様への接客サービス
レストラン・宴会場の準備、後片付け
フロント業務
客室清掃補助

●こんな人にオススメ	
	

人と接するのが好きで、誰とでも笑顔で話すことが出来る方

●実習時期・期間 要相談
● 1 回の受入人数 2 名程度まで
●受入対象 専門学生、短大生、大学生
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 仕事を通して社会に貢献すること、お客様に喜んで頂くこと、それには笑顔と一生懸命さ

と仲間との連携が大事と思います。
色々な場面が嬉しさに変わるように、楽しいことも辛いことも体験してみませんか。

12 株式会社 エイチエル・インベストメンツ（アートホテル上越）
上越市本町2丁目1番11号

担当 牛木　善彦
025-537-2316TEL

●インターンシップ
　のテーマ 営業 or 木造構造設計の面白みが分かる 1day 仕事体験

●インターンシップ
　の実習内容

▼営業職体験
・事業、会社説明　・営業ロールプレイング（商談模擬体験）
・現場同行、見学　・座談会
▼設計職体験
・事業、会社説明　・オフィス見学　・CAD 体験　・座談会

●こんな人にオススメ	
	

住宅 / 建築 / 建材に興味がある方・営業職 or 設計職に興味がある方・地元 ( 上越 ) に貢
献したい方

●実習時期・期間 夏期（8 ～ 9 月）、冬期（2 ～ 3 月）・1 日
● 1 回の受入人数 4 名
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 「上越で就職を考えている」「就職活動のアドバイスがほしい！」など、少しでも当社やイ

ンターンの内容に興味があればどなたでも参加、体験することができます。

10 ウッドリンク 株式会社　上越市大豆 1 丁目 8 番 45 号

担当 人財開発グループ
櫻井・服部・安川
0766-84-4977（本社）TEL

担当 伊藤　えり子
025-523-4971TEL

担当 森　強
025-524-0100TEL

●インターンシップ
　のテーマ 道路区画線の施工・現場管理模擬体験をしてみよう

●インターンシップ
　の実習内容

施工管理に関する業務を行っていただきます。
会社概要・事業内容（道路区画線及び標識等）について説明、特殊車両見学、現場見学、
区画線施工体験、現場管理模擬体験（写真撮影、整理、図面作成等）

●こんな人にオススメ	
	

建設業・交通安全施設（区画線・標識等）に関心がある方

●実習時期・期間 夏期（8 月～ 9 月）・2 ～ 3 日
● 1 回の受入人数 1 ～ 2 名
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 創業昭和 47 年と実績があり、官公庁や大手企業の工事が主体のため安定しています。

7 株式会社 安全　上越市大字五智国分 3062 番地

●インターンシップ
　のテーマ ものづくりの楽しさを体験して、自分の可能性を広げよう

●インターンシップ
　の実習内容

精密加工事業部の作業（マシニング、NC 旋盤での精密部品の加工）
テープ事業部の作業（工業用織物の製品加工）
電子事業部の作業（旋盤、研磨機での HDD 用アルミ基板の加工）

●こんな人にオススメ	
	

自分にあった仕事を見つけたい方
自分には何が出来るだろうとチャレンジしたい方

●実習時期・期間 通年・2 ～５日間程度、10 日間程度（相談）
● 1 回の受入人数 1 ～ 3 名
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 当社は 3 つの事業部があり、いろいろな作業があります。

自分の可能性を見つけたい方、ものづくりに興味がある方は
工場見学だけでも OK ですので、ご連絡下さい。

8 ウエカツ工業 株式会社　上越市東本町 5 丁目 2 番 2 号

担当 阿達　隆
025-543-9535TEL

担当 総務部　岡田
025-522-2448TEL

建設業業　　種

製造業業　　種

建設業業　　種

造園業業　　種

宿泊業、飲食サービス業業　　種

製造業業　　種
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●インターンシップ
　のテーマ “ ふれあい ” 感じて　やりがいを見つけよう！

●インターンシップ
　の実習内容

食事や入浴等の直接的な介助、シーツ交換等の間接的な介助の体験のほか、レクリエーショ
ンの企画などにも挑戦！見守り介護ロボットを利用した最先端の介護も体験できます。
また、看護師・介護支援専門員・機能訓練指導員など専門職が福祉施設で果たす役割につ
いても学べます。

●こんな人にオススメ	
	

人と関わるのが好きな方。地域への貢献に興味がある方。いろいろ挑戦してみたい方。

●実習時期・期間 通年・５日程度（応相談）
● 1 回の受入人数 3 名程度（グループでの参加も出来ます）
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 開所して 12 年、私たちは入所者様そして職員の笑顔のために、常に新しいことにチャレ

ンジしてきました。皆さんの若いエネルギーと柔軟な発想は、きっとここで活かせます。
笑顔あふれる「あいれふ」でお待ちしています。

16社会福祉法人 越後上越福祉会 （あいれふ安塚）
上越市安塚区安塚2209番地3

●インターンシップ
　のテーマ 介護業界の「知りたい！」を見て、感じよう！

●インターンシップ
　の実習内容

食事介助や車いす介助、歩行介助など生活をサポートするために必要な多岐にわたる業
務を一緒に体験していただきます。
職員がサポートについて業務体験をしますので不安なことはなんでも聞いてください！

●こんな人にオススメ	
	

「ありがとう」にやりがいを感じられる人
高齢者が好きな人　介護業界に興味のある人

●実習時期・期間 通年　（期間はご希望に応じて調整いたします。）
● 1 回の受入人数 2 名
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 介護サービスの仕事はたくさんの「ありがとう」を頂ける仕事です。利用者様から選ばれ

る介護、喜んでいただける介護を目指しています。
アットホームな雰囲気で笑顔あふれる職場です。
ぜひご参加ください！

●インターンシップ
　のテーマ 福祉業界の営業職とは？～福祉用具の営業職とは～

●インターンシップ
　の実習内容

先輩スタッフに同行
福祉用具の納品や会議への出席など
普段スタッフが行っているお仕事を一緒に体験していただきます。

●こんな人にオススメ	
	

営業職に興味のある人　人の話を聞ける人　高齢者と話すことが好きな人

●実習時期・期間 随時
● 1 回の受入人数 １名
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ あまり聞きなれない福祉用具の営業職というお仕事です。

普段どんなことをしているのかを見ていただく機会になります。
きっと想像している仕事と違うかも！
まずはご参加ください。

17 エフビー介護サービス 株式会社（介護）　

18 エフビー介護サービス 株式会社（販売）　

長野県佐久市長土呂159番地2

長野県佐久市長土呂159番地2●インターンシップ
　のテーマ 1day インターンシップ～ JA の仕事とは？地元で働くことを考える～

●インターンシップ
　の実習内容

オリエンテーション、ＪＡ組織の説明、施設見学、仕事内容の紹介、若手職員との
意見交換　等
施設見学をしながら、そこで働く若手職員の「生の声」を聞いてみましょう。

●こんな人にオススメ	
	

学部・学科不問です。

●実習時期・期間 通年（日程はご相談ください）
● 1 回の受入人数 6 名程度
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 「協同のこころのもと農業を発展させ豊かな地域社会を実現します」を経営理念として掲げる

上越市、妙高市を事業エリアとする総合ＪＡ（農協）です。多岐にわたる事業（仕事）を通し
て、組合員や地域の皆さまの様々なニーズにお応えしています。農業・地域に貢献したい方、
経営理念に共感いただける方、一緒に未来の農業・地域・ＪＡをより良くしていきましょう。

15 えちご上越農業協同組合　上越市藤巻 5 番 30 号

担当 宮本　明日香

025-527-2001TEL

担当 太田　雅俊
025-595-1311TEL

担当 人事労務課  尾沼
0267-88-8188TEL

担当 人事労務課  尾沼
0267-88-8188TEL

●インターンシップ
　のテーマ モノづくりの魅力と流れを体験しよう

●インターンシップ
　の実習内容

３ＤＣＡＤシステムを使用して図面の作図、修正を行います。
工場にて組立・溶接・部品の組立、取り付け等の作業体験
一次加工工場にてデータをもとにして材料の切断・穴開け・開先取り等の作業体験
寸法測定・超音波検査等の検査業務

●こんな人にオススメ	
	

モノづくりに興味がある人、やる気がありチャレンジ精神旺盛な人

●実習時期・期間 通年（随時）、応相談
● 1 回の受入人数 1 ～ 3 名程度
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ どんなことにも興味を持って前向きにチャレンジできる人

やりたいことに迷っている人も、ぜひ参加して自分の可能性を見つけてください。

●インターンシップ
　のテーマ 最新技術の測量機器に触れてみませんか？

●インターンシップ
　の実習内容

○ 3 次元レーザースキャナ・ドローンによる計測作業
○現場作業で取得したデータをパソコンにて編集・作図作業

●こんな人にオススメ	
	

” はかる ” 仕事に興味のある方

●実習時期・期間 通年・2 ～ 3 日、2 週間
● 1 回の受入人数 2 ～ 3 名
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 新しい「技術」や「計測機器」を先進的に取り入れ、社会的・技術的発展のために努力し

続けている会社です。地域に誇れる「空間情報コンサルタント」として、地域社会から喜
んでいただける会社を私たちと一緒に目指していきましょう。

14 エスイー鉄建 株式会社　上越市大字下吉野 1806 番地

13 株式会社 ＳＩＣ桑原　上越市大字西田中 62 番地 14

担当 渡部
025-520-2903TEL

担当 夏目　和幸
 025-525-9100TEL

学術研究、専門・技術サービス業業　　種

製造業業　　種

農林水産業、卸売・小売業、その他サービス業業　　種

医療・福祉・介護業　　種

介護業　　種

卸売業・小売業業　　種
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●インターンシップ
　のテーマ アルミニウム製品の製造工程、品質評価について

●インターンシップ
　の実習内容

・アルミニウム鋳造の製造現場実習（補助作業、見学含む）
・製品検査の現場実習（補助作業、見学含む）
・製造技術（アルミニウムの基礎講座、現場見学）

●こんな人にオススメ	
	

モノづくりに興味があり、積極的に学ぶ意欲がある方

●実習時期・期間 通年・1 日、2 ～ 3 日
● 1 回の受入人数 2 名程度
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 当社では長年培われた製造技術、品質管理を活かして、製品をお客様にお届けしています。

インターンシップを通じてモノづくりの楽しさに興味を持って頂き、お互いの刺激になれば、
更に活性化すると考えています。ぜひ、当社のインターンシップをご活用下さい。

●インターンシップ
　のテーマ 建設業への理解を深めてみませんか

●インターンシップ
　の実習内容

・業務内容の説明
・施工現場にての補助作業　他

●こんな人にオススメ	
	

・建設業に興味のある方
・地元密着型の企業に興味がある方

●実習時期・期間 通年・2 ～ 3 日
● 1 回の受入人数 若干名
●受入対象 高校生
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 変化するニーズに合わせ、地域とともに成長する建設会社を目指し社員全員が努力を続け

ています。新たに「お庭工房」を立ち上げエクステリア事業に参入しプランニングから工事
施工まで一貫して自社で行っています。インターンシップを通して建設業を経験してみませ
んか。

●インターンシップ
　のテーマ 建設業のイメージを変える！インターンシップ！

●インターンシップ
　の実習内容

・建設業って何のため？誰のための仕事？？
・施工管理って何するの？どんな仕事？？
・最近の工事現場って？？（意外かも！？）
建設業界理解だけでなく、コミュニケーション UP も！！
建設業の魅力を理解することで建設業が好きになるはず★

●こんな人にオススメ	
	

人と話すのが好きな人！地域をもっと良くしたい人！やりがいを求めている人！
スケールの大きいものづくりに興味のある人

●実習時期・期間 通年・1 日～ 5 日　※ご相談ください
● 1 回の受入人数 2 ～ 3 名
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし（専攻外でも大歓迎です！）
●学生へのメッセージ 「建設業って専攻学んでないと難しいんでしょ？」「私には関係ないな…」なんて思っていま

せんか？建設業の仕事は、「想いがあれば、誰でもできる仕事」です★そして、「誰かのた
めの仕事」「やりがいのある仕事」です。大島組は【伝わる】インターンシップです！ぜひ、
ご参加ください！！

19 MKN アルミニウム 株式会社

20 青海建設 株式会社　上越市頸城区手島 326 番地

21 株式会社 大島組　上越市石橋１丁目 8 番 33 号

担当 総務部　小日向
025-520-9422TEL

担当 黒崎
025-530-2331TEL

担当 総務部　布施 知佳
025-543-4541TEL

●インターンシップ
　のテーマ 作業を体験し「仕事」「ものづくり」のイメージを膨らませる

●インターンシップ
　の実習内容

製造現場にて実際の製品・部品などの組立・梱包作業等を体験します。　

●こんな人にオススメ	
	

ものづくりに興味がある方、ものづくりとは何か知りたい方

●実習時期・期間 1 ～ 7 日間
● 1 回の受入人数 ２名
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 当社は水道に使われるバルブ製品、建物や船などの製造に使われる油圧ポンプ・シリンダ

を製造している会社です。人々の生活に欠かせない製品の製造を通じて社会インフラを支
えています。体験の中で「仕事」「ものづくり」のイメージを膨らませるお手伝いができれ
ば嬉しいです。

24 株式会社 柿崎機械　上越市柿崎区馬正面 1278 番地 30

●インターンシップ
　のテーマ 世界先端の電子部品の開発を体験してみよう。

●インターンシップ
　の実習内容

◆ 1day　設計・開発体験　　　　　　　　　　　　　　　　　
　会社見学　設計体験　先輩社員との座談会
◆ 2 日以上の場合
　学校　本人と事前相談にて内容検討

●こんな人にオススメ	
	

ものづくりに興味がある人、電子電気を専攻している人

●実習時期・期間 通年（1 週間以内）
● 1 回の受入人数 2 名
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 最先端の技術を上越で体感してみませんか。

少しでもご興味がありましたら、ぜひご参加ください！

●インターンシップ
　のテーマ 設計、製造、販売から事務まで様々な仕事が体験可能！

●インターンシップ
　の実習内容

農業機械の開発設計や、組立・機械加工などの製造現場、営業所での製品販売や、それ
らを支える事務仕事など、様々な仕事を体験することができます。

●こんな人にオススメ	
	

モノづくりが好きな人には特にオススメです。

●実習時期・期間 通年（期間は相談）
● 1 回の受入人数 1 名
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 製品の開発から製造、販売まで一貫して行っていることが当社の魅力です。職種は様々で

すが、設計はもちろんのこと、販売する仕事や裏方の事務仕事であってもモノづくりに大
きく関わってきます。モノづくりに関わる仕事の魅力を大島農機で体験してみませんか？

23 OKI サーキットテクノロジー 株式会社

22 大島農機 株式会社　上越市寺町３丁目 10 番 17 号

担当 デザインセンター／飯長 裕
025-544-5300TEL

担当 小林 亮介（副担当 小山）
０２５－５２５－６１１１TEL

担当 総務課
025-536-2224TEL

上越市福田町 1 番地
上越テクノセンター内

製造業業　　種

建設業業　　種

総合建設業業　　種

製造業業　　種

製造業業　　種

製造業業　　種

上越市福田町1番地　上越テクノセンター内
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●インターンシップ
　のテーマ 税務・会計サービスで必要なスキルを実習する

●インターンシップ
　の実習内容

顧客担当者の通常業務（顧客先訪問・資料回収の同行補助、会計入力処理・月次決算作業、
マネジメント報告資料作成・税務申告資料作成補助）

●こんな人にオススメ	
	

企業の財務、法務に関心がある方。企業の経営分析をしてみたい方。企業コンサルティ
ングに関心がある方。

●実習時期・期間 通年・1 日、2 ～ 3 日、1 週間
● 1 回の受入人数 10 名（同時期受入は 2 名まで）
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ ヒトの健康診断は、身長・体重や血液検査で行います。企業経営にも健康診断が必要です。

会計・税務サービスは企業の健康管理に必須です。一方、企業経営は地球環境、世界の貿易、
国家の福祉方針・税制によって大きな影響を受けます。時代状況に対応できる専門コーチ
の貴方が必要とされています。

●インターンシップ
　のテーマ これからの測量技術を体験しよう！

●インターンシップ
　の実習内容

測量業務における現場作業・CAD による図面作成を体験していただきます。
最新のドローン技術を用いた 3 次元計測を行っておりますので、ドローンパイロットを
始め、地上レーザや写真測量業務を体験していただく予定です。

●こんな人にオススメ	
	

技術者として地域貢献したい方、最新技術に興味がある方

●実習時期・期間 通年（要相談）
● 1 回の受入人数 1 ～ 2 名
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 弊社では最新技術を導入しておりますので、視覚的にも分かりやすく、お客様に満足して

いただける成果品を提供できるよう努めております。
技術者として地域に貢献したい方、ぜひお待ちしております。

●インターンシップ
　のテーマ 仕事に対する不安　解消しませんか？

●インターンシップ
　の実習内容

実際の現場の見学・体験
業務に関するセミナー受講（社員が講師）
先輩社員との座談会

●こんな人にオススメ	
	

建設業（建築）に興味のある方

●実習時期・期間 通年開催　期間は希望に準ずる
● 1 回の受入人数 2 名（応相談）
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 建築系の学部
●学生へのメッセージ 建設業（建築）の実際の仕事を体験してみませんか？

実際の建設業の仕事って何をするのだろう？興味はあるけど不安だなって方は多いと思い
ます。
実際の仕事に触れてそんな不安を解消してください！！

26 株式会社 勝島経営研究所（ビジネスカツシマ） 29 株式会社 かみえちご測地　上越市国府 3 丁目 7 番 16 号

28 株式会社 カネタ建設　上越市栄町 2 丁目 11 番 40 号 1 階

●インターンシップ
　のテーマ 和菓子作りの本質

●インターンシップ
　の実習内容

菓子製造見学と体験、売場見学と体験

●こんな人にオススメ	
	

甘いものが好きで物事の造形や意味に興味を持って向き合える人

●実習時期・期間 通年・1 日～ 2 週間（応相談）
● 1 回の受入人数
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 菓子作りの技術はもちろん、一朝一夕には身に付きにくい風流や花鳥風月といった自然や

文化、伝統の中に本質があると考えます。故に年齢や経験を積むことが重要になり、末永
く働ける職種です。

●インターンシップ
　のテーマ ものづくりを体験する

●インターンシップ
　の実習内容

ハードウェア・ソフトウェア問わず、ものづくりは地道な作業を積み重ねて、ひとつの
形にしていきます。作業工程は多岐に渡りますが、インターンシップではいくつかの工
程を体験していただきます。主な作業は以下になります。
・金型のみがき作業（手作業です）
・社内システム開発のサポートおよびデータ入力　（パソコンを使っての作業です）

●こんな人にオススメ	
	

ものづくりに興味がある方

●実習時期・期間 通年　　（応相談）
● 1 回の受入人数 若干名　（応相談）
●受入対象 高校生、専門学生 、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ プラスチック製品用の金型を設計・製作して、その金型を使って製品を成形している会社

です。ものづくりに興味がある方、お待ちしております。

27 株式会社 かなざわ総本舗　上越市稲田 4 丁目 11 番 5 号 30 株式会社 カワイ精工　上越市大字三田 245 番地 1

●インターンシップ
　のテーマ 建設業３K「社会貢献・感謝・感動」一緒に実感しよう！

●インターンシップ
　の実習内容

当社施工現場にて、土木技術者・建築技術者の見習いとして施工管理（安全管理・工程
管理・品質管理）、発注者・協力業者との打合せ等

●こんな人にオススメ	
	

現場技術者の仕事を実体験したい方。女性技術者を目指している学生（当社にはベテラ
ンから若手の女性技術者 15 名が在籍しています。）

●実習時期・期間 通年・1 日、3 日～ 5 日（要相談）
● 1 回の受入人数 ２名程度
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 土木：不問　　　建築：建築指定学科
●学生へのメッセージ 当社は今、若い皆さまの力を必要としています。私たちと一緒に、地元糸魚川市・上越市で

建設業を通じ「社会貢献」してみませんか。創業から約 100 年間、建物や橋・国道・高速道路・
新幹線といった数多くの工事の施工に携わってきました。新潟県糸魚川市・上越市の人々に、
快適で安全な生活を送っていただくため、笠原建設はどんな工事にも取り組みます。

25 株式会社 笠原建設上越営業所　
上越市安江1丁目3番15号

上越市栄町2丁目3番3号

担当 管理部　
025-566-3181TEL

担当 二宮　直人
025-545-5678TEL

担当 代表取締役　木村 良彦
025-520-8571TEL

担当 藤田　哲朗
 025-552-0456（本社）TEL

担当  金澤　一輝
025-525-8000TEL

担当 専務取締役　川合
025-544-5558TEL

総合建設業業　　種

税理士業業　　種

製造業業　　種 製造業業　　種

測量設計業業　　種

建設業業　　種
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●インターンシップ
　のテーマ

『ハッピーをたくらむ！』って？
会社の雰囲気を感じる！体験型インターンシップ

●インターンシップ
　の実習内容

・現場（土木 / リフォーム）見学
・リフォームプレゼン体験
・リフォームイベント参加　　etc・・・

★参加時期や希望に応じて要相談
●こんな人にオススメ	
	

新しいことにチャレンジしたい方、将来どうしようか悩んでいる方、興味のある方は、
ぜひお気軽にご参加ください！

●実習時期・期間 通年
● 1 回の受入人数 ５名程度
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 公共事業と住宅リフォームを手掛ける総合建設会社です。「住まいのリフォーム専門店アク

ト」を中心に『ハッピーをたくらむ！』型破りなビジネスモデルで成長を続け、おかげさま
で新潟県内リフォーム売上No.1！日本一お客様に喜ばれ日本一社員が幸せな会社を目指
しています。

33 株式会社 頸城建工　上越市頸城区西福島 522 番地 3

●インターンシップ
　のテーマ

運送と接客の異業種を 2 日で体験できます！！
（トラックドライバーと給油所スタッフ）

●インターンシップ
　の実習内容

トラックドライバーとしては、トラックの構造の理解と現場での積み降ろし作業の体験
をしていただきます。
給油所スタッフとしては、ガソリンスタンドで給油業務の習得や接客方法を体験してい
ただきます。

●こんな人にオススメ	
	

からだを動かしたり、人とのコミュニケーションをとることが好きという方。車の運転
が好きという方。

●実習時期・期間 5 月～ 9 月・2 日間
● 1 回の受入人数 1 ～ 2 名
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 市民生活に欠かせない「貨物輸送」、「石油販売」を通じて、地域の発展と市民生活の安

定に貢献しています。

●インターンシップ
　のテーマ 業務体験を通じてあなたのアイディアを具現化させよう

●インターンシップ
　の実習内容

連続 5 日間のプログラムで、製品設計業務、製造業務体験を通して一つの製品が出来上
がる過程を体験・学んで頂きます。これらの体験から新鮮な視点で業務効率化に繋がる
企画を自由に立案、発表してもらいます。

●こんな人にオススメ	 ものづくりに興味がある人、アイディアを披露したい人

●実習時期・期間 通年・1 週間以内
● 1 回の受入人数 3 名
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ なかなか経験できないと思われます、メーカーの業務（製品設計、製造）を経験できます。

一つ一つの業務が重なり合って一つの製品が出来上がる様子を感じ取ってください。また、
自由な視点・発想で業務の効率化のアイディアを創出したいと考えている方、ぜひ、挑戦
してください。

32 頸城運送倉庫 株式会社　上越市上源入 153 番地 10

31 共和ハーモテック 株式会社 新潟工場

担当 関川
025-546-7123TEL

担当 製造企画室
025-534-5588TEL

担当 駒澤　昌幸
025-543-1802TEL

●インターンシップ
　のテーマ 地元に密着しともに発展しよう！！

●インターンシップ
　の実習内容

職種別に以下のような実習をご用意いたします。
・乗合バス案内所、旅行カウンター等の接客業務体験
・自動車整備工場、広告作業現場等の見学・補助作業
・観光バス乗車でガイド乗務体験

●こんな人にオススメ	
	

上越地域の皆さまのくらしを支え、日々の生活のお手伝いをしたい方にお勧めです。

●実習時期・期間 1 ～ 3 日
● 1 回の受入人数 1 ～ 4 名
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 乗合・貸切バス事業を中心に、地域に根差した旅行・不動産・自動車整備・商事・広告の

各事業を展開しています。
創業１００年を超え、地域とともに歩み続ける頸城自動車です。

34 頸城自動車 株式会社　上越市石橋 2 丁目 12 番 52 号

担当 人事部　柴田
025-５４３-３７８１TEL

●インターンシップ
　のテーマ 基本的な「あいさつ」を通し、他職種で連携した介護を体験

●インターンシップ
　の実習内容

お客様にとって何が大切かを考えながら、介護や生活支援を体験していただきます。
介護の現場を感じスタッフと触れ合いながら、将来の自分の姿を想像していただければ
と思います。

●こんな人にオススメ 社会の役に立ちたいと考えている人。何事にも興味がある人。
●実習時期・期間 通年（1 週間以内）
● 1 回の受入人数 3 名
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ グループ企業全社が地域に根付き地域と共に発展したいと考えています。ご入居者様やご

利用者様に明るい挨拶を心がけて仕事をしています。是非、当ホームで体験してみて下さい。
お待ちしています。

36 株式会社 くびき野ライフスタイル研究所（サンクス高田）
上越市寺町３丁目10番11号

●インターンシップ
　のテーマ  創立 45 年　福祉の老舗で「イマの高齢者福祉」を体験！
●インターンシップ
　の実習内容

・介護老人保健施設の機能や役割の説明（講義）
・家族面談（相談支援）の場の立ち合い
・支援現場の体験
・専門部会（事故対策、感染症対策等）の体験
・専門職による支援の説明

●こんな人にオススメ	
	

・ヒトとの繋がりや支援で生まれる温もりを仕事でも得たい方
・落ち着いた環境で仕事をしたい方

●実習時期・期間 通年
● 1 回の受入人数 若干名
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 当法人は創立から 40 年を超える福祉の老舗として、上越地域において先駆的に高齢者

のための施設を運営してきました。保倉の里は診療所を併設し、地域の介護と医療の安心
拠点として、住民の皆様からの信頼を得ています。「愛しい地域を支える人」として、この
法人で活躍しませんか？

35 社会福祉法人 くびき社会事業協会 介護老人保健施設 保倉の里
上越市浦川原区顕聖寺730番地1

担当 事務長　高波
025－599-3990TEL

担当 総務課　望月
025-521-1230TEL

製造業業　　種

運送業・石油類販売業業　　種

建設業（公共土木・住宅リフォーム）業　　種

上越市大潟区上小船津浜361番地4

運輸業、旅行業ほか業　　種

介護、看護、リハビリ業　　種

福祉・介護業　　種
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●インターンシップ
　のテーマ 商品を調べて、優れている点を分かりやすくツールにしてみよう

●インターンシップ
　の実習内容

１つの商品に着目して、まずは良い所をピックアップしてみよう。初めてその商品を目
にする人にもわかりやすく、おすすめポイントを伝えるためにオリジナルツールを作っ
て説明してみよう！
説明する力のトレーニングは様々な場面で役に立つはずです！

●こんな人にオススメ	
	

聞く力や説得力を磨きたい方におすすめです。コミュニケーション能力 UP したい方は
是非体験ください。

●実習時期・期間 通年　随時受付しております。
● 1 回の受入人数 上限５名
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ POP 作成アプリでツールを作る事やそれをどうやったら相手に上手く伝える事が出来るか

を考える事は、この先どんなお仕事につくとしても邪魔にならないコミュニケーション能力
UP につながります。興味のある方お待ちしております。

●インターンシップ
　のテーマ 工事の施工管理とは、どのようなものかを体験！！

●インターンシップ
　の実習内容

実際の建設工事現場にて施工管理技士と共に行動し、どのような点に注意して工事完成
まで繋げていくのかを短期間ですが体験をして頂きます。また、自分達が手掛けた建造
物が後世まで残っていくことの実感、喜びを感じて頂くことができます。

●こんな人にオススメ	
	

ものをゼロから作り上げていくことが大好きな方

●実習時期・期間 随時（事前にご相談下さい）
● 1 回の受入人数 ２～３名
●受入対象 高校生、専門学生、大学生
●学科指定
●学生へのメッセージ 建設業を営む会社は沢山あり、それぞれに得意な分野があります。当社は比較的大きな

建造物を得意としています。地域社会に必要な建造物を新たに造る、老朽化したものはリ
ニュアールし再活用できる状態にする。自身が生まれ育った地域に貢献できる建設業とい
う仕事に携わりませんか。

●インターンシップ
　のテーマ 建設機械整備士の仕事について

●インターンシップ
　の実習内容

自社整備工場にて、日々の修理整備業務を見学しながら、整備士の仕事について知って
いただきます。

●こんな人にオススメ	
	

機械が好きな人

●実習時期・期間 通年・学校の予定、本人の都合に応じて相談
● 1 回の受入人数 未定
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 自然豊かな上越市では、土木・農業・除雪に活躍する建設機械が欠かせません。そして

機械のメンテナンス従事者も常に求められている仕事です。時代が移り変わっても揺るが
ない専門的な技術でキャリアを形成し、地域のために貢献しませんか。

38 株式会社 クラウン電装　上越市大字下門前 1752 番地

37 久保田建設 株式会社　上越市大字辰尾新田 1 番地 40 頸北建機 有限会社　上越市頸城区舟津 755 番地 1

担当 佐藤　一
０２５６‐４６‐８５００TEL

担当 吉田　弘二朗
025-524-4510TEL

担当 平原　香織
025-530-4195TEL

●インターンシップ
　のテーマ クラウドを活用したシステム構築を体験してみよう！

●インターンシップ
　の実習内容

Amazon Web Services（AWS）を使って半日でブログサイトを構築します。
さらに、いま注目の Serverless アプリケーション開発も体験できます。

●こんな人にオススメ システム開発に興味がある方
●実習時期・期間 ２日間（５日間も可）
● 1 回の受入人数 １〜２名程度
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 半日でアプリケーションサーバー、データベースサーバーを用意し自分だけのブログ・サイ

トを作ってみませんか。より高レベルな構築を体験したい方は Python で Serverless ア
プリケーションを開発体験できます。

39 クラスメソッド 株式会社　
上越市大和5丁目１番５号　フルサット内

担当 上越オフィス 植木 和樹
03-6853-8855 （ 本社 ）TEL

●インターンシップ
　のテーマ 電機制御って何だろうを知ろう

●インターンシップ
　の実習内容

・会社説明　　　　・電気制御の説明
・電気配線体験　　・PLC ソフト体験
・産業機器の説明　・産業機器バラシ、組立体験
・現場作業見学（日程によっては対応できない場合があります）

●こんな人にオススメ	 電気の仕事に興味がある人、
電気や技術を学んでいないけど技術職に興味がある人

●実習時期・期間 1 ～ 2 日（応相談）　通年開催（応相談）
● 1 回の受入人数 1 ～ 2 名程度
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 技術職って専門の勉強をしていないと出来ないと思っていませんか ?

知識がある事は有利ですが、仕事に就いてから学ぶことの方がはるかに多いです。
まずはインターンシップを体験し、自分の可能性を広げてみませんか。
お気軽にご参加ください。

42 株式会社 サトーメック　上越市安江 297 番 1

●インターンシップ
　のテーマ 建築・鉄骨は、おもしろい！

●インターンシップ
　の実習内容

・建設現場の見学や補助作業
・建築設計の見学や作業体験
・建築鉄骨製造の見学や作業補助体験　他

●こんな人にオススメ	 建築・鉄骨に関心のある方

●実習時期・期間 通年（相談）
● 1 回の受入人数 1 回につき 4 名程度
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 総合建設業として48 年地域での建設工事と首都圏での大型建築物の鉄骨製造を行ってい

る会社です。新卒採用が毎年あり、若者が多く雰囲気も明るいです。誰もが平等にチャン
スを与えられ、活躍できる会社創り、人創りを目指しています。東京証券取引所 TOKYO 
PRO Market 上場企業です。

41 株式会社 サトウ産業　上越市大字上名柄 340 番地 1

担当 総務部
025-520-2288TEL

担当 佐藤　佑一
025-543-2469TEL

建設業業　　種 卸売業・小売業、その他のサービス業業　　種

総合建設業・鋼構造物工事業業　　種

製造業業　　種

接客販売業　　種

情報通信業業　　種
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●インターンシップ
　のテーマ 社会のお役に立てる企業集団を目指して

●インターンシップ
　の実習内容

時代のニーズに即応した【動く建築】の先進性を一緒に学びませんか？

ユニット工法建築による設計施工から製造や鉄骨の加工まで見学した後、実際に体験し
ていただきます。

●こんな人にオススメ	 「ものづくり」が好きな人や、誇りをもって仕事をしたい人
時代の先進性を是非一緒に実感していきましょう！

●実習時期・期間 通年（応相談）
● 1 回の受入人数 1 ～ 2 名程度
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 株式会社サトコウは、鋼材・建材及び住宅設備機器の販売から鉄骨製作、鉄筋工事、空

調衛生設備の設計施工により、その総合力をもって SSUT 工法によるユニットの製造・施
工に発展してまいりました。
是非、私たちと一緒に「発想力の時代」に挑戦しましょう！

43 株式会社 サトコウ　上越市大字藤巻 6 番 55 号

担当 管理部
025-522-1129TEL

●インターンシップ
　のテーマ 建設業の今と明日を見に行こう！！

●インターンシップ
　の実習内容

基本的な建設業界のお話から、施工管理の仕事や１日の流れなど現場レベルで知ってい
ただくプログラムです。
ドローンを使った 3D 測量や GNSS 受信機測量による 3D データの作成や ICT 建機に
よる施工の様子などすぐ近くにある未来の建設業を体験してください。先輩社員の「仕
事の本音」を聞ける場も設けています。 

●こんな人にオススメ	 地図に残るモノを作りたいと思う人
自分が携わったものが社会の役に立つことを実感してみたい人

●実習時期・期間 ５～ 10 月・3 日間
● 1 回の受入人数 3 名
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 時代の先を見据えた事業取り組みを行う当社で、実際の業務により近い体験をしていただ

くインターンシップをご用意させていただきました。
また、施工管理の仕事が、地域の皆様にどう貢献しているのか、実際に体験し感じてもら
うことで、仕事の面白さを学べるプログラムとなっております。

●インターンシップ
　のテーマ 若い力が大活躍！サービスマンはかっこいい！

●インターンシップ
　の実習内容

実習時期により異なりますが、指導者のもと、実際に機械を見て・触れて整備体験をし
ていただきます。
体験してみたいことがあれば、相談して頂ければ OK です。

●こんな人にオススメ	 機械が好きな方、体力に自信がある方。

●実習時期・期間 応相談
● 1 回の受入人数 若干名
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 北陸信越運輸局長指定工場です。

整備業地域ＮＯ .１を目指しています！
当社は整備・レンタル・営業の３部門で社員みんなが活躍しています。
まずは整備から♪お待ちしています。

44 株式会社 澤井商事　上越市三和区川浦 1258 番地

45 株式会社 サンコー　上越市頸城区百間町 1060 番地 1

担当 水澤　孝彦
０２５-５３２-２３４５TEL

担当 総務経理課　樋口
025-530-3131TEL

●インターンシップ
　のテーマ プロが行うモノづくりを体験

●インターンシップ
　の実習内容

製品の加工から組立までの工程をくわしく工場見学
実際の量産品に触れて、モノづくりを体験
先輩社員へインタビュー

●こんな人にオススメ	 やる気と実行力のある人、モノづくりに興味のある人

●実習時期・期間 通年・1 日間（応相談）
● 1 回の受入人数 ２名程度
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 私達はガスのある暮らしを支えるため、ガス栓をはじめ、配管用継手、接続具などを作っ

ています。

46 株式会社 サンコー新潟工場  上越市大潟区土底浜 2025 番地 3

担当 高島
025-534-2121TEL

●インターンシップ
　のテーマ ウェブサイト制作の裏舞台を経験してみよう！

●インターンシップ
　の実習内容

ウェブサイト制作におけるアシスタント業務

●こんな人にオススメ	
	

ウェブサイト制作に興味のある方

●実習時期・期間 6 月～ 8 月・1 週間以内
● 1 回の受入人数 1 名
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 設計、デザイン、コーディング、CMS 構築等、ウェブサイトができるまでの裏舞台を覗い

てみませんか？

●インターンシップ
　のテーマ 1 日仕事研究

●インターンシップ
　の実習内容

※オンライン実施
・エンジニア職、JCC ソフト紹介　　　・座談会☆若者編
・プログラミング実況中継　　　　　　 ・会社ツアー
・座談会☆ベテラン編

●こんな人にオススメ	
	

・IT 業界が気になっているけれど、どんな業界なのかわからない…どんな風に仕事をし
ているのか会社説明会だけではイメージがつかない。
・先輩社員から直接話を聞いて、会社の雰囲気を知りたい。
・入社して働いてみたらイメージと違った…という風になりたくない。
・自分がシステムエンジニアに向いているのか知りたい。

●実習時期・期間 夏期（8 月～ 9 月）、冬期（2 月～ 3 月）・１日
● 1 回の受入人数 ６名
●受入対象 大学生
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ IT 業界のことを知りたい方へ、百聞は一見に如かずです！職場を見てそこで働く人とお話

をして雰囲気を感じてください。

47 株式会社 ジェイテック 　 上越市中田原 153 番地 2

48 JCC ソフト 株式会社　上越市黒井 2598 番地 30

担当 Web 事業部
025-526-0731TEL

担当 池田　彰子
025-544-6400TEL

卸売業・小売業業　　種

建設業業　　種

整備業業　　種

製造業業　　種

情報通信業業　　種

情報通信業業　　種
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●インターンシップ
　のテーマ 介護の魅力を体験しませんか？

●インターンシップ
　の実習内容

・介護の業務を体験
実際にご利用者や職員と関わり、施設・仕事の雰囲気や魅力を感じられる内容です。
※興味のある職種、ご希望の日数をお知らせいただければ、その職種に合わせた実習内
容をご提案いたします。     

●こんな人にオススメ	
	

・福祉業界に興味がある方。
・人の役に立ちたい、社会に貢献したい方。

●実習時期・期間 通年
● 1 回の受入人数 2 名
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 「ここにいてよかった」と思える法人を目指し、ご利用者の今に真剣に向き合った介護を目

指しています。
介護福祉系の学科出身ではない先輩方もたくさん活躍中です！
まずは体験から始めてみましょう。お待ちしています！

50 社会福祉法人 上越あたご福祉会

●インターンシップ
　のテーマ ～つながり♡キャッチボール⚾︎～

●インターンシップ
　の実習内容

介護・相談業務やクラブ活動、介護予防教室等の体験等から、仕事の魅力と共に「人と
人とのつながり」を感じていただきます。

●こんな人にオススメ 上越の福祉に貢献したい方、地域を元気にしたい方
●実習時期・期間 通年・１day から５日間程度（相談に応じます）
● 1 回の受入人数 若干名（相談に応じます）
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 経営理念にある「人と人とのつながり、地域のひろがりに貢献します」を合い言葉に、スタッ

フが生き生きと働き続けられる、明るい職場環境づくりを目指しています。また、公式ブ
ログ「うみまち通信」からスタッフの想いを連日、地域に発信し続けています。

●インターンシップ
　のテーマ ふだんのくらしのしあわせを共に考えましょう !!

●インターンシップ
　の実習内容

地域福祉推進を目的として、地域福祉事業、介護保険事業、障がい者支援事業などを展
開しています。地域担当職員と共に地域のサロンに出かけたり、事業所において支援現
場を体験したりします。

●こんな人にオススメ	 ・福祉の仕事に興味がある人
・つながり、つなげることが好きな人

●実習時期・期間 通年（応相談）
● 1 回の受入人数 応相談
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 社会福祉協議会は、地域にある様々な生活課題を受け止め、住民の皆さまと共に考え、

話し合い、活動を通して「福祉（しあわせ）のまちづくり」をめざす団体です。共にしあわ
せのまちづくりを目指しませんか。

51 社会福祉法人 上越頸城福祉会（しおさいの里）

52 社会福祉法人 上越市社会福祉協議会

上越市三和区井ノ口1718番地4

上越市大潟区犀潟410番地2

上越市木田新田1丁目1番3号（上越総合福祉センター内3階）

担当 海野
025-532-2713TEL

担当 法人本部
025-534-6225TEL

担当 総務課 参事　佐藤 範夫
025-526-1515TEL

●インターンシップ
　のテーマ 骨材生産現場を体験してみよう！

●インターンシップ
　の実習内容

会社概要の説明と自社制作の企業紹介映画鑑賞し、原石山から規格を統一された骨材へ
と生産される工程を見学体験する。また、厳正な品質管理のもとでの生コン製造工程と
製造後の生コン試験による品質保持技術等の体験見学をする。

●こんな人にオススメ	
	

建設機械や重機に興味がある人、体を動かすのが好きな人、自然と大地に感謝する人

●実習時期・期間 5 月から 10 月・応相談
● 1 回の受入人数 若干名
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 郷土を築き未来を開くをモットーに、環境生産と自然そして人・自然環境の新たな創造を

一緒にしてみませんか！地域社会基盤整備に貢献する素朴で真面目な企業です。

●インターンシップ
　のテーマ 職業意識の向上及び行政に対する理解を深めることを

目的に実施しています。
●インターンシップ
　の実習内容

毎年 6 月頃に決定
（詳しくは、6 月頃に公表する上越市ホームページの募集情報をご覧ください）

●こんな人にオススメ	
	

上越市での就職をお考えの方、
公務員を目指す方

●実習時期・期間 通年
● 1 回の受入人数 2 名
●受入対象 専門学生、短大生、大学生
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 市の業務は多岐にわたり職種も様々ですが、市民の思いに寄り添いながら考え・行動し、

上越市に暮らす市民の皆さんが、将来に渡って安全に快適に、そして豊かに暮らすことが
できるようにするのが、私たちの仕事です。

54 株式会社 上越商会　上越市大字土橋 1012 番地

53 上越市役所　上越市木田 1 丁目 1 番 3 号

担当 総務部　横尾
025-524-6186TEL

担当 人事課人材育成室
025-520-5835TEL

●インターンシップ
　のテーマ 生活に欠かせないガス・水道を守る本管布設工事を実体験！

●インターンシップ
　の実習内容

・会社概要
・稼働現場にて見学、体験

ご要望に応じて、可能な限り対応します。
お気軽にご相談ください。

●こんな人にオススメ	
	

地域に貢献する意欲のある方　
チームで仕事をすることが好きな方

●実習時期・期間 通年・1 日、２～３日
● 1 回の受入人数 １～２名
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 創業 60 年になる業界でも老舗企業です。生活するうえでは、無くてはならないライフラ

インに携わる仕事です。確かな技術によって、お客様（地域住民の皆様）からの満足を得
られ「やりがい」のある仕事です。女性の方、大歓迎です。

49 島津工業 株式会社　上越市大字福田 338 番地 1

担当 古川　永
025-544-3636TEL

建設業業　　種

福祉・介護業　　種

医療・福祉・介護業　　種

総合福祉職（地域福祉、高齢者介護、障がい者支援ほか）業　　種

地方公共団体業　　種

砂利採取業 ( 砂利・砂・砕石等の採取製造販売 )業　　種

21 22J O E T S U   I N T E R N S H I P J O E T S U   I N T E R N S H I P

あ

う

え

お

か

き

く

け

さ

し

す

た

て

と

な

に

は

ひ

ふ

へ

ほ

ま

み

む

り

あ

う

え

お

か

き

く

け

さ

し

す

た

て

と

な

に

は

ひ

ふ

へ

ほ

ま

み

む

り

し し



●インターンシップ
　のテーマ 介護の仕事を体験してみよう

●インターンシップ
　の実習内容

高齢者の特徴について説明と高齢者の介護に関わる仕事を体験していただきます。介護
施設ではどんな職種の人達がどんな仕事をしているのか、関心のある方は気軽にお申込
み下さい。

●こんな人にオススメ 社会の役に立ちたいと考えている人。介護、看護、リハビリに興味がある人
●実習時期・期間 通年（応相談）・期間は応相談
● 1 回の受入人数 １～２名
●受入対象 高校生、専門学生、大学生
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 当法人は上越地域で 40 年を超える実績のある社会福祉法人です。「老いることが輝く社

会に」をスローガンに、様々な職種が連携し「安心」「安全」なケアを目指しています。職
員が自己実現できる研修体制を目指し、経験年数や役割に応じた多様な研修に取り組ん
でいます。いなほ園、新光園、高田の郷（応相談）

56 社会福祉法人 上越老人福祉協会（いなほ園）
上越市大字上真砂219番地

上越市西城町1丁目1番20号
●インターンシップ
　のテーマ 介護福祉分野の実際と今後の展望

●インターンシップ
　の実習内容

実習時に実習プログラムをインターン生に交付する。各施設での現場実習等

●こんな人にオススメ	
	

●実習時期・期間 2 週間程度
● 1 回の受入人数 3 名
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 居宅介護支援、訪問、施設、福祉用具とトータル的に高齢者、障害者への支援を行っている。

介護保険開始当初から事業を行っており、地域に根付いたサービスを提供している。

●インターンシップ
　のテーマ 挑戦者求む！！！！！

●インターンシップ
　の実習内容

” 少しキタナく、少しクサく、少しキツい ”
リアルな町工場を新和メッキで体験してみませんか？
工場にてめっきの現場作業や、めっきの化学分析・表面解析等の作業をやってもらいます。

●こんな人にオススメ	
	

めっきに興味のない方
めっきに興味のある方

●実習時期・期間 通年・３～５日間程度（相談）
● 1 回の受入人数 ２名
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 新和メッキは「真面目に、元気に、挑戦する」をモットーに、日々仕事をしています。

学生さんと一緒に働いて、一緒に成長できるインターンシップにしたいと思っています。

●インターンシップ
　のテーマ ものつくりの現場を体感しよう

●インターンシップ
　の実習内容

建築、土木の現場を体感してください。ものつくりの面白さを実際の現場で体験していた
だけます。
・建築、土木の現場見学
・現場の簡単な作業体験
・若手先輩社員との意見交換

●こんな人にオススメ	
	

現場でしか体感できないものつくり体験してもらいます（土木・建築）

●実習時期・期間 １日～１週間（実質５日間）　期間は相談の上決定
● 1 回の受入人数 土木、建築　それぞれ２名
●受入対象 高校生、専門学校生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ これからの建設業界は ICT 施工やドローン利用など大きく変わっていきますが、弊社では

自社大工も活躍しております。先輩大工のもとでの職人を目指す方も社内研鑽が可能です。
資格取得に向けての講座参加や費用面でのフォローも充実しております。

57 有限会社 上新ライフサービス（めぐみ）

59 新和メッキ工業 株式会社　上越市大字土橋 1631 番地

60 株式会社 杉政建設　上越市大字下源入 154 番地

担当 法人本部　大島
025-520-2121TEL

担当 植木
025-521-5313TEL

担当 瀧見 直晃
025-524-5426TEL

担当 市原　哲也
025-544-6508TEL

●インターンシップ
　のテーマ 「リサイクル」と「ものづくり」を体感しよう！

●インターンシップ
　の実習内容

弊社グループ会社のＪマテ．カッパープロダクツ株式会社（銅合金の製造）、Ｊマテ．
エンジニアリング株式会社（機械装置の設計・製造）の希望される会社にて仕事体験を
して頂きます。
・会社概要や事業内容の説明
・工場見学（銅合金の鋳造・加工など）

●こんな人にオススメ	
	

リサイクルなど社会貢献度の高い会社に興味を持っている方
ものづくりや機械設計に興味がある方

●実習時期・期間 通年（応相談）
● 1 回の受入人数 １～３名
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ Jマテ．グループは創業から７０年以上の企業グループ（グループ会社8社）です。「地域貢献」

と「リサイクル」をキーワードに事業展開を行っております。「ものづくり」に興味がある方
の応募をお待ちしております。

58 Ｊマテ．ホールディングス 株式会社
上越市大字下名柄1618番地1

担当 小林
025-539-1101TEL

●インターンシップ
　のテーマ 消防の仕事を見て、聞いて、体験してみませんか！！

●インターンシップ
　の実習内容

消防・救急・救助訓練を通じ「消防業務」や「やりがい」など、消防士の生の声を聴い
ていただき、消防の「魅力」や活躍できる「可能性」について知っていただきます。

●こんな人にオススメ	
	

体を動かすのが好きな人、話すことが好きな人、
防災の知識を身に着けたい人、機械操作が好きな人

●実習時期・期間 通年
● 1 回の受入人数 ５名程度
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 消火活動や救急、救助のほかに、火災予防や通信業務など様々な業務があります。

上司や先輩に教わりながら自ら学び成長し、上越地域消防の一員として市民の安心と地域
の安全を守りましょう。
消防士として、人のために働くことを生涯の仕事としませんか！

55 上越地域消防局　上越市大字藤野新田 330 番地 1

担当 総務課　企画・人事係
渡邉、三井田
025-545-0227TEL

消防業　　種

医療・福祉・介護業　　種 電気めっき業・英語翻訳業務業　　種

建設業業　　種

製造業業　　種

介護・障害福祉業　　種
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●インターンシップ
　のテーマ 建築工事、土木工事、設計業務の一通りが体験できます！

●インターンシップ
　の実習内容

現場監督員の仕事を実際の現場にて体験します。
設計業務は木造住宅の設計を中心に、あなたの理想の住宅を設計していただきます。

●こんな人にオススメ	
	

建設業に興味のある方をお待ちしております！

●実習時期・期間 通年（随時）
● 1 回の受入人数 ３名程度
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いすれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 私たち大栄建設は、地域に深く根ざした総合建設会社として昭和 29 年に創業いたしました。

公共・商業施設の施工から土木事業、注文住宅まで地域基盤・都市環境整備に関する幅
広い業務に携わり、住民の皆様の快適な住環境と街づくりのお手伝いをしています。

61 大栄建設 株式会社　上越市南本町 2 丁目 11 番 7 号

●インターンシップ
　のテーマ 災害から地域の安全・安心を守ってみませんか。

●インターンシップ
　の実習内容

・営業が希望であれば、実際に営業担当者と同行して、消防車や消防ポンプの販売に触
れたり、工場や事業所を回って体験してもらいます。

・保守点検が希望であれば、実際に消防機器の点検のやり方を体験してもらいます。

●こんな人にオススメ	
	

人と話すのが大好きな方。
機械いじりが好きな方。

●実習時期・期間 通年・2 ～ 3 日、他の条件でも応相談
● 1 回の受入人数 １～ 2 名
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 私達は【この地域から火災を出さない！犠牲者を出さない！】または、【自然災害からこの

地域を守る !!】事を会社の使命と感じています。
私たちと一緒にこの地域を火災から、災害から守っていきませんか？
生涯使命感の持てる仕事です。

62 株式会社 大昭商事　上越市大字石沢 1416 番地 20

●インターンシップ
　のテーマ 「まちづくり」に欠かせない測量を知ろう

●インターンシップ
　の実習内容

測量の現場作業と内業作業を通して業務の一連の流れを体験していただきます。
・測量業務の説明と現場見学
・UAV 撮影及びレーザースキャナー等のオペレーション体験
・CAD による製図体験

●こんな人にオススメ	
	

まちづくりに興味のある方

●実習時期・期間 ５月、６月（１週間以内）
● 1 回の受入人数 １～２名
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 当社は創業以来、測量設計、補償及び建設コンサルタント業に従事してきました。常に技

術の向上と地域貢献の気持ちを大切にしています。社員の資格取得支援制度もあります。
向上心と継続性のある方を待っています。

63 株式会社 大地設計事務所　上越市鴨島 1 丁目 1588 番地

担当 大島　和美
025-523-2919TEL

担当 清水
025-524-2234TEL

担当 石野　結城
025-520-8882TEL

●インターンシップ
　のテーマ 「ゼロ」から学べる地域密着建設業 IS

●インターンシップ
　の実習内容

・知識ゼロからでも建設業・土木・大陽開発について学べる
　「大陽開発セミナー」
・稼働中の現場見学で建設業のダイナミックさを知る
　「現場見学ツアー」
・先輩社員や社長との「ぶっちゃけフリートーク」

●こんな人にオススメ	
	

・建設業について興味がある方
・建設業とは何なのかを知りたいという方

●実習時期・期間 随時（1 日間）
● 1 回の受入人数 2 名
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 大陽開発では、建設業に興味があるという方は勿論、建設業について全く分からないけど

建設業がどんな業界なのか知りたいという方も大歓迎です！山間地での工事が中心的で、
あまり人目に付きにくいですが、地元地域の方々の安心・安全を守るために、日々工事以
外でも活動しています。大陽開発がどんな企業なのか、覗きにきてみてください！

65 大陽開発 株式会社　上越市浦川原区横川 406 番地

●インターンシップ
　のテーマ まずは現場へ入ってみよう。技術者の真の姿にどう感じるかな。

●インターンシップ
　の実習内容

３日コースの例（１日～１週間まで期間に応じてカリキュラムを作成します）
◆１日目：会社について理解しましょう！（会社概要 / 作業現場の見学）
◆２日目：実際に作業してみましょう！（事業所にて作業体験を行います）
◆３日目：インターンシップを振り返りましょう！（就業体験振り返り活動）
関心のある方は気軽にお申し込みください！

●こんな人にオススメ	
	

ものづくりが好き。技術を身に着け、将来は一流の技術者になりたい方。

●実習時期・期間 通年・1 日、2 ～ 3 日、1 週間　可能な限り対応します。
● 1 回の受入人数 各部門 2 名
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 大学、専門学生は電気電子工学科、機械工学、建築土木系
●学生へのメッセージ まずは、現場での職場体験をしていただき、その体験の中でさまざまな人とチームで働く

事の体験を実感してください。その中で役割を見出し、コミュニケーションの大切さも実
感出来ると思います。自分の将来像を思い描ける様な指導を心がけ全社で迎える体制を当
社もいたします。

66 大和電建 株式会社　上越市三和区野 5849 番地 26

●インターンシップ
　のテーマ 学校ではできない研究を体験しよう !!

●インターンシップ
　の実習内容

・会社概要や事業内容の説明
・金属・鉄鋼材料の調査・研究体験プログラム
・先輩社員との座談会　　　など

●こんな人にオススメ	
	

ものづくりが大好きな方
オンリーワンの製品を見てみたい方

●実習時期・期間 随時・1 日、1 週間（5 日）、2 週間（10 日）
● 1 回の受入人数 １～２名
●受入対象 専門学生、短大生、大学生
●学科指定 理工系
●学生へのメッセージ 創業から 90 年、蓄積されてきた知識・技術は次世代の技術者へと受け継がれています。

老舗企業ではありますが、キャリアや年齢に関わらず「こんなことをやってみたい」と言え
る環境です。若手の挑戦は会社を活性化させる原動力！！そう考え、みんなで成長をバッ
クアップしています。

64 大平洋特殊鋳造 株式会社　上越市港町 2 丁目 25 番 1 号

担当 総務人事課　荻原・小山
025-543-3451TEL

担当 総務部　宮澤
025-599-2336TEL

担当 総務部
025-530-8200TEL

建設業業　　種 製造業業　　種

建設業（土木）業　　種

一般電気設備工事業、製造業、自動車整備業業　　種

卸売業・小売業業　　種

専門・技術サービス業（土木測量・設計）業　　種
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●インターンシップ
　のテーマ サービスステーション体験をしてみよう！！

●インターンシップ
　の実習内容

・会社概要説明
・サービスステーション（ガソリンスタンド）の施設見学
・基礎研修（挨拶・流れ・誘導・窓ふき等）
・先輩社員との交流（昼食をとりながら質問等に答えます）
・就業体験（社員と一緒に挨拶や窓ふき等の仕事を体験して頂きます）

●こんな人にオススメ	
	

１. 上越が好きで上越の地で働きたい人　2. 仲間と協力して物事を成し遂げる事が好き
な人　3. やりがいのある仕事を長期的に安定して行いたい人

●実習時期・期間 通年（随時） ・１day、２day　※希望する日程に可能な限り、ご対応致します。
● 1 回の受入人数 2 名
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 設立から124 年。上越を拠点に、石油・建材・物流など地域では類を見ない多様な業種

を展開しております。安定経営が自慢で、124 年間一度も赤字決算はありません。インター
ンシップでは、会社概要の説明だけでなく実際に体験して感じて頂きたいと思います。お
待ちしております。

67 高助コーポレーション 株式会社　上越市港町 1 丁目 8 番 2 号

●インターンシップ
　のテーマ 建設業のホントを体験してみよう～地図に残る仕事～

●インターンシップ
　の実習内容

建設現場での建築・土木の見学　　　　　　　　　　　　　　
建設業の ICT 活用をみてみよう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
施工管理の体験実習　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
若手社員から話を聞いてみよう　　　　　　　　　　　　　　　
建設会社の社会的役割を知ろう

●こんな人にオススメ	
	

建設業に興味がある人　　　　　　　　　　　　　　　　　　
「やりがい」を体験してみたい人

●実習時期・期間 1 日、２～３日、１週間（５日）　　相談に応じます
● 1 回の受入人数 2 名
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 建設業の ICT 活用は目覚ましく進化しています。　　　　　　　　　　

建築・土木の専門を学んだ学生さんはもちろん、他の学科卒業の方も歓迎いたします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
きっと建設業に興味をもっていただけると思います。

68 株式会社 高舘組　上越市西本町 2 丁目 1 番 5 号

●インターンシップ
　のテーマ 介護体験を通じて人との触れ合いの大切さを学びます！

●インターンシップ
　の実習内容

〔特別養護老人ホーム悠久の里・笛吹の里〕〔デイサービス〕
〔小規模多機能型居宅介護　あいびす・笛吹の里〕
・挨拶・実習中の注意点などの説明
・複数の施設見学と介護補助
・時期によっては施設外へのお出掛けの補助

●こんな人にオススメ	
	

誰かの役に立ちたい人、明るさや元気が自慢の人

●実習時期・期間 通年（応相談）・１週間以内　
● 1 回の受入人数 問わず（個人参加とともにチーム（グループ）での参加も可）
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 〔高田福祉会〕では、” 笑顔あふれる毎日 ” の理念を目指して、日々の仕事に努めています。

施設の仕事は大変なこともたくさんありますが、人と人とが触れ合う仕事だからこそ得ら
れる達成感、やりがいがあります。当会の理念に共感できる方は是非体験してみて下さい。

69 社会福祉法人 高田福祉会　上越市とよば 112 番地

担当 総務部　倉林、髙野　
025-543-7111TEL

担当 総務部　髙舘
025-543-3425TEL

担当 法人本部
025-520-6388TEL

●インターンシップ
　のテーマ 建設業を身近に感じよう！

●インターンシップ
　の実習内容

土木、舗装、建築の施工管理に関する業務を身近に感じて頂けるプログラムを用意して
います。
・建設、舗装、建築現場の見学と施工管理の体験
・日常管理書類の作成　等
希望者にＩＣＴ土工で注目される情報技術関連の体験も行って頂きます。

●こんな人にオススメ	
	

建設業に興味のある方

●実習時期・期間 ８～９月ごろ・１週間（実習５日間）程度
● 1 回の受入人数 ３名程度
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 2020 年に創業 60 年を迎えた、上越市に本社を置く総合建設業です。

ICT（情報通信技術）の活用「i-Construction（アイコンストラクション）」の取り組みが、
全国に先駆けているとして、国や新潟県から高い評価をいただいています。最新技術の導
入で女性技術者が活躍しています。

72 田中産業 株式会社　上越市大字土橋 1928 番地

●インターンシップ
　のテーマ パネル製作を実際に体験してみましょう！

●インターンシップ
　の実習内容

実際にパネル製作・加工図作成等を体験して頂きます。

●こんな人にオススメ	
	

物づくりが好きな方、地図に残る仕事をしたい方

●実習時期・期間 通年・３～５日間程度（要相談）
● 1 回の受入人数 数名（要相談）
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ ㈱竹田工務店は創業５０年で「人財は財産なり」をモットーとして従業員一同取り組んで

います。また、新潟県、長野県、福島県に支店・営業所があり北信越近県をカバーしてお
ります。従業員の平均年齢は４２歳と若いです。元気で、ものを作る事の好きな方をお待
ちしております。

71 株式会社 竹田工務店　上越市大字四辻町 2346 番地

●インターンシップ
　のテーマ 創業 110 年！老舗企業が教える建設業のお仕事

●インターンシップ
　の実習内容

■建設業とは？公共工事の施工管理体験
ドローン操作及びドローン航空写真撮影体験、測量体験など
※インターンシップ参加時に稼働している現場で体験していただきます。また冬季は地
域イベント「灯の回廊」にて雪像作成が体験可能です。弊社と一緒にイベントを盛り上
げてみませんか？

●こんな人にオススメ	
	

・建設業に少しでも興味のある方
・地域に貢献できる仕事がしてみたいと思う方

●実習時期・期間 随時（1day or 2 ～ 3 日間）
● 1 回の受入人数 2 名
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 創業から110 年！国交省の大きな公共工事から、大雨や地震、雪崩による災害復旧工事

まで、上越地域の発展に貢献してまいりました。武江組の凄いところお見せしちゃいます！
学部・学科不問です。# 建設業 # 地域貢献 #100 年以上の安定企業 # モノづくり　気に
なるワードがある方はぜひご参加ください！

70 株式会社 武江組　上越市浦川原区虫川 1675 番地

担当 遠藤　和彦
025-599-2111TEL

担当 総務課
025-528-4848TEL

担当 総務部
025-525-1212TEL

卸売業・小売業ほか業　　種 総合建設業業　　種

総合建設業業　　種 建設業業　　種

医療・福祉・介護業　　種 建設業業　　種
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●インターンシップ
　のテーマ 建設業って面白い。現場の仕事も体験してみよう。

●インターンシップ
　の実習内容

現場監督（施工管理）って、どんな仕事なの？
百聞は一見に如かず！自分の目で見て、身体で体験してみましょう！
現場から、若手社員がリアルな声をお届けします。
一年目で担当する仕事や一日の仕事の流れから会社の雰囲気まで丸わかり！

●こんな人にオススメ	
	

モノづくりに興味があり、ヒトと話すことが大好きで、四季を感じることのできる屋外
で働いてみたいという方に、とてもおススメです。

●実習時期・期間 2 日間～ 2 週間
● 1 回の受入人数 若干名
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 特になし
●学生へのメッセージ 土木や建築といった専門を学んでいない方にとって、建設業界はイメージしづらく、特に施

工管理という仕事は、決して携わることの出来ないものだと思われているようです。経験を
積み重ね、国家資格を取得することで、生涯働き続けることが出来る、とても魅力のある仕
事であると思いますし、このような職種も選ぶことが出来る機会にしたいと考えております。

●インターンシップ
　のテーマ ものづくりの楽しさ、難しさを学ぶ体験型インターンシップ

●インターンシップ
　の実習内容

インターンシップ専用の装置を使い、本格的な設計体験や施工体験、試運転等を通じて、
仕事の一連の流れが体験できる内容です。
実際に手を動かして学んで頂くことで、当社が行っている「ものづくり」を肌で体感で
きます。

●こんな人にオススメ	
	

ものづくりが好きな方
体験型のインターンシップを探している方

●実習時期・期間 夏季（8 ～ 9 月）, 冬季（12 月）
● 1 回の受入人数 1 日程につき最大 4 名程度
●受入対象 大学生
●学科指定 機械・電気系学科
●学生へのメッセージ 「ものづくりのための、モノづくり。」

我々が行っている仕事は、普段皆さんの目に触れる機会が少なく、
働くイメージがしづらいかもしれません。ですが実際は日本のものづくりを支える、大切で
やりがいのある仕事です。ぜひ、体験を通じてその魅力を感じてみませんか？

73 田辺建設 株式会社　上越市栄町 2 丁目 3 番 11 号

74 田辺工業 株式会社　上越市大字福田 20 番地

●インターンシップ
　のテーマ ものづくりの醍醐味　味わってみませんか

●インターンシップ
　の実習内容

現場実習（測量等）を主体として、現場監督の 1 日の流れ、安全パトロールなどを体験
していただきます。

●こんな人にオススメ	
	

ものづくりに興味がある方
仲間と協力して一つの目標に向かって取り組むことが得意な方

●実習時期・期間 夏期（8 月～９月頃）　その他の時期も応相談
● 1 回の受入人数 ２名
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 土木、建築学科専攻
●学生へのメッセージ 共に地域発展に貢献する意欲を持った人材を求めています。

上越地域の建設会社で、いち早く完全週休 2 日制を導入 ( 平成 6 年 12 月 ) するなど、当
社で働く人を大切にし、地域と共に発展する事業活動を行っています。

75 株式会社 谷村建設（上越支店）
上越市春日山町 3 丁目 17 番 4 号

担当 管理部　大原　薫
025-544-3333TEL

担当 上野、田巻
025-545-6500TEL

担当 総務部　山岸　修
025-552-1800TEL

●インターンシップ
　のテーマ システム開発の基本

●インターンシップ
　の実習内容

クラウドでのシステム開発を行う際の手順をモデルケースを通じて学んでいただきま
す。

●こんな人にオススメ	
	

成長性が高い業界において、エンジニアとして自らの市場価値を上げたいと考えている
方

●実習時期・期間 応相談
● 1 回の受入人数 応相談
●受入対象 大学生
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 当社は主にクラウド・インテグレーションとクラウドソリューションの提供を行っており、

クラウドシステムの提案から要件定義・設計・開発、導入後の効果分析とその改善をワン
ストップにて提供しています。

76 株式会社 テラスカイ　上越市本町 6 丁目 4 番 22 号

担当 今泉　義行
070-8782-2719TEL

●インターンシップ
　のテーマ 測量の現場作業と内業作業を通して測量業務を体験！

●インターンシップ
　の実習内容

◆1日目：社内説明・現地作業体験
　　　　・ドローン・GNSS・3D スキャン等の実体験
◆2日目：パソコンを使用しての室内体験
　　　　・測量設計 CAD・3D 化 / 地理情報システムの概要研修
作業の流れを体験してもらう

●こんな人にオススメ	
	

地域への愛着を持ち、上記の業務に関心を持っていて、チャレンジ精神を持った学生

●実習時期・期間 通年（冬期間 12 月～ 2 月は除く）・2 ～ 3 日
● 1 回の受入人数 2 ～ 3 名
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 調査・測量・設計・補償コンサルタント・建設コンサルタント・GIS を主な業務とし、常に

技術力の向上と地域貢献を目指しています。近年では UAV・地上レーザー・ナローマルチ
ビーム音響測深機などを導入し、最新の測量技術を積極的に取り組んでいます。

78 株式会社 トクサス　上越市平成町 598 番地 4

●インターンシップ
　のテーマ 発電された電気がコンセントに届くまで！

●インターンシップ
　の実習内容

・発電された電気が建物のコンセントに届くまでの様々な工事現場を見学します。
　3 ～ 5 日間：会社説明、送電線・配電線・通信線・内線工事現場見学、電気設備の
CAD 操作体験
　１日間：会社説明、工事現場見学（ご希望の部門工事）
・時期、日数はご相談に応じます。

●こんな人にオススメ	
	

好奇心旺盛な人
資格や技術を身につけて働きたい人

●実習時期・期間 夏期（7 ～ 9 月）1 ～ 5 日間、冬期（1 ～ 3 月）1 日間
● 1 回の受入人数 2 名程度
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 当社はあらゆる「電気」設備に関する工事を行っています。新潟県立謙信公武道館のよう

な大規模施設から送電線の鉄塔や街中の電柱建設に携帯電話基地局の工事まで！目立ち
ませんが皆さんの生活に寄り添った工事を行っています。そんな工事現場をのぞいてみま
せんか。今後に役立つ新たな発見があるかも。

77 株式会社 東光クリエート　上越市平成町 570 番地

担当 人材・ICT 支援室　柳澤
025-524-1418TEL

担当 総務企画課　長谷川
025-522-2100TEL

建設業業　　種 情報通信業業　　種

電気工事業業　　種

学術研究、専門・技術サービス業業　　種

建設業業　　種

総合建設業業　　種
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●インターンシップ
　のテーマ お客様にお寿司が提供されるまでを知ろう！

●インターンシップ
　の実習内容

◆ WEB 形式　①接客について考える（今の時代の接客方法は？）②店舗運営・集客 UP に
ついて考える　③魚の仕入から、お客様に提供するまでにはどんな仕事があるのか？
◆対面形式（開催は新型コロナウイルス感染拡大の状況による）
①寿司板前さんのお手伝い　②接客・店舗運営の実践業務　など

●こんな人にオススメ ・食べること・お寿司が好きな人
・新潟県が好きな人・人と接することが好きな人

●実習時期・期間 1 年を通じて受入可（期間は内容による）
● 1 回の受入人数 1 ～ 5 名
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 飲食業界のお仕事は、案外幅広い！インターンシップを通じて飲食業界の普段見えない部

分まで体験していただけます。様々な内容をご用意しておりますので、興味のある方、ま
ずはお問い合わせください！希望にあわせて内容変更することも可能です。ご相談くださ
い！

79 富寿しグループ（株式会社宮崎商店）
上越市南本町3丁目5番4号 上越市大字上源入153番地23

担当 清水・上村
025-523-2367TEL

●インターンシップ
　のテーマ 世界メーカーを支える半導体材料工場に潜入！

●インターンシップ
　の実習内容

就業体験、加工工程見学、会社概要説明、先輩社員との座談会、グループワークを実施
します。
就業体験は、普段経験できないことを体験、先輩社員との座談会では、質問に対して真
剣にお答えします。

●こんな人にオススメ	
	

社会の役に立ちたいと考える人！！
何事にも興味がある人！！

●実習時期・期間 高校生：夏期　大学生：冬（１２月～２月）
● 1 回の受入人数 高校生：多数受入れ可　大学生：５名程度 / １回
●受入対象 高校生、大学生
●学科指定 高校生：なし　大学生：理工学部
●学生へのメッセージ 半導体に興味がありませんか！世界需要の一端を支えるＢ to Ｂ企業、創業 50 年以上と

地域に根付いた企業です。
インターンシップに参加し、当社の仕事について理解を深めていただき、社風を肌で感じ
てください。社員一同、お待ちしております !!

●インターンシップ
　のテーマ 地理空間情報技術を体験しよう！

●インターンシップ
　の実習内容

会社概要・業務概要説明、現場体験（現地測量、現地踏査など）、
データ入力・確認作業体験（Word、Excel 他独自システムでの入力など）、
システムマニュアル作成体験・システム外部設計体験

●こんな人にオススメ	
	

地図や測量に興味のある方

●実習時期・期間 夏期（8 ～ 9 月）
● 1 回の受入人数 若干名
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 地理・情報・土木・工学系または経営・経済系
●学生へのメッセージ 測量技術は日進月歩で進化しており、「地理空間情報技術」という分野を確立しました。

そこでは人工衛星からのデータ活用や、レーザー光線を活用した 3 次元地図の作成等が
普通に行われています。そのような「地理空間情報技術」を私たちと一緒に体験してみま
せんか！

80 直江津電子工業 株式会社　上越市頸城区城野腰 596 番地 2

82 株式会社 ナカノアイシステム 上越支社

●インターンシップ
　のテーマ 個性を活かして『安心と安全』を形にしよう

●インターンシップ
　の実習内容

家と足場の模型を使って『安心と安全』を形にしてみよう！
同じ建物にも、足場を組み立てる人によって組み立て方が違います。個性を活かして、
貴方の考える『安心と安全』を形にしてください。
建物計測～図面作成まで一連の業務をご体験いただきます。

●こんな人にオススメ
	

ものづくりに興味のある方、人の命を守る仕事に興味のある方

●実習時期・期間 8 月～ 9 月、12 月～ 2 月（1 ～ 2 日の予定でご都合に合わせて）
● 1 回の受入人数 ４名まで
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 皆さんの知らない仕事だと思います。

あまり目立つ仕事ではありませんが、建設・建築現場で働く方々の命や、家を購入される
方の財産を守る大切な仕事です。
模型ではありますが、安心と安全を守る提案を形にして、まずはこの仕事を知ってください。　
※ランチは支給致します

81 中日本信和 株式会社　上越市大字上千原 2667 番地 16

担当 総務部 人事課 磯谷 勝行
025-530-2077TEL

担当  経営戦略室　遠藤
025-284-2100TEL

担当 小野　善明
025-539-1616TEL

●インターンシップ
　のテーマ 若手から社長まで話せます！実践型、１μ m に挑戦！

●インターンシップ
　の実習内容

・会社説明、工場見学
・加工体験（１μｍの研削作業に挑戦）
・金型のバラシ、組立（金型って何？がわかる）
・若手社員との対談
・社長との対談（緊張しなくても大丈夫です）

●こんな人にオススメ	
	

・「金型は製品の親鶏」の意味を知りたい人

●実習時期・期間 ２日間（１日でも可）
● 1 回の受入人数 １名（友達と一緒に複数でも可）
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、大学院生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 交通費、宿泊費は当社が負担。駅からの送迎も致します。

通常営業している工場の日常と、社員の雰囲気を肌で感じる２日間です。

83 株式会社 南雲製作所　上越市三和区野 5823 番地 1

担当 総務部　難波　容子
025-532-4040TEL

●インターンシップ
　のテーマ 社会に貢献！未来につながる測量技術

●インターンシップ
　の実習内容

・現場における測量実習（測量機器の使用）
・CAD 図面作成
・ドローン空撮による測量実習
・３D 図面等の体験実習

●こんな人にオススメ	
	

・機械操作が好き
・測量設計図面を作ってみたい
・社会に貢献できる仕事がしたい

●実習時期・期間 ２日間程度
● 1 回の受入人数 ２名程度
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 学部・学科は問いません！

測量は未来につながるやりがいと安定感のある仕事です。
学生時代だからこそ出来る体験をしてみませんか。

84 株式会社 梨本測量社　上越市東城町 3 丁目 10 番 6 号

担当 総務　柳澤 千秋
025-522-5228TEL

サービス業（寿し・和食飲食店）業　　種

製造業業　　種

土木設計業、測量業業　　種

金型製造業業　　種

測量・土木設計　補償コンサルタント業　　種建設業業　　種
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●インターンシップ
　のテーマ 新しい出会い、同じ目的に向け一緒に歩みましょう。

●インターンシップ
　の実習内容

測量の一連のながれとして、現場作業、内業作業を体験していただきます
★測量機器の操作体験（ドローン等）
★測量設計 CAD の操作体験

●こんな人にオススメ	 資格がほしい方（資格取得は会社が支援）
●実習時期・期間 通年
● 1 回の受入人数 2 ～３名
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 技術を学ぶ意欲のある方、スキルアップを望む方は大歓迎です。

新しい出会いを職員一同、お待ちしています。

85 新潟県上越国土測量 株式会社　
上越市木田3丁目7番22号

担当 総務部　藤沢　龍雄
025-525-5511TEL

●インターンシップ
　のテーマ 介護の仕事と多職種連携を体験

●インターンシップ
　の実習内容

介護業務を指導職員と一緒に時間の流れに沿って体験。多職種の仕事内容や関わり方も
学べます。

●こんな人にオススメ 老人福祉介護に進みたい方や、興味関心のある方
●実習時期・期間 通年実施・期間は2 ～ 3日
● 1 回の受入人数 4名
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 一人ひとりの心に寄り添い、豊かな感性を引出し、生きがいを生み出す施設運営を目指して、

日々職員一丸となって精進しています。
職員一同、お待ちしております。

86 特別養護老人ホーム にいがた寿会 いたくら桜園
上越市板倉区曽根田101番地7

担当 宮越  倫子
0255-81-4848TEL

●インターンシップ
　のテーマ ものづくりの楽しさを経験してみよう！！

●インターンシップ
　の実習内容

工場内見学～各工程の説明～作業内容説明～工程見学及び実習～現場実習

●こんな人にオススメ	
	

製造業にちょっとでも興味がある方にオススメです

●実習時期・期間 夏季（8 月～ 9 月）・２～３日
● 1 回の受入人数 1 ～ 3 名
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 国内最高水準の高密度実装一貫生産プロセスを維持し、高品質の混載製造ノウハウを蓄

積することでお客様のご要求を具体化しております。

87 新潟精密 株式会社　上越市三和区下中３３３５番地２

担当 管理部　渡邉　洋和
025-532-4180TEL

●インターンシップ
　のテーマ 最先端技術のお仕事を疑似体験！

●インターンシップ
　の実習内容

最先端技術のかたまりと言われている積層セラミックコンデンサ。
その最先端技術のお仕事に少しでも触れられるような演習・グループワークを予定して
おります。

「そもそもコンデンサって？」という方も大歓迎です！

●こんな人にオススメ	 コンデンサなどの電子部品に興味あり。

●実習時期・期間 1 日
● 1 回の受入人数 10 名以内
●受入対象 専門学生、短大生、大学生
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 太陽誘電が創業以来、主力商品として開発・製造を続けているコンデンサ。世の中の Iot

化や自動化により更なる需要拡大が見込まれております。ここ数年で工場棟も増設し、上
越 No.1 企業を目指して、「技術は、人から。上越から、世界へ。」を合言葉に最先端製
品をこの上越の地から世界へ発信しております。

88 新潟太陽誘電 株式会社　上越市頸城区上吉 197 番地 8

担当 管理部人事総務課　採用担当
025-545-2511TEL

●インターンシップ
　のテーマ 技術職を追求しよう！　～ １day 仕事研究 ～

●インターンシップ
　の実習内容

①会社概況説明
②工場見学
③その他　●ワーク・検査体験等　●座談会
仕事・就職活動について実際に働いている先輩社員と対話をして頂けます。
気になったことは何でも質問して下さい。

●こんな人にオススメ	 モノづくりが好きな人、興味がある人

●実習時期・期間 1 日
● 1 回の受入人数 5 名
●受入対象 大学生
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 当社は、ステンレス・チタン・チタン合金をはじめ各種特殊合金を加工・販売するメーカーです。

スマートフォンや電気自動車の重要部品製造工程に欠かせないチタン製電着ドラム ( シェア
１００%) を世界に先駆けて開発！創業当初から培われたパイオニア精神と顧客・地域への
密着姿勢、ひたむきな挑戦意識を貫き、これからも社会に役立つ製品を開発します！！

89 日鉄工材 株式会社　上越市川原町 10 番 29 号

●インターンシップ
　のテーマ タグボートの仕事を疑似体験！

●インターンシップ
　の実習内容

◯ 曳船業務の説明
◯ 曳船見学
◯ 若手社員との懇談会　　など

●こんな人にオススメ	
	

船に興味がある方、機械に興味がある方など

●実習時期・期間 夏期（８月～９月）
● 1 回の受入人数 若干名（応相談）
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ タグボート（曳船：えいせん）とは港に出入りする船舶の安全な着離岸を側面から支援す

る縁の下の力持ちです。港には、毎日のように大小様々な船舶が出入りしており、安全に
着離岸するためにはタグボートの支援が必要とされます。当社では港湾機能の一躍を担う
公共性の高い仕事を日々着実に努めています。

90 日本海曳船 株式会社　上越市港町 1 丁目 8 番 2 号

海運業

担当 平井　和博
025-543-3401TEL

担当 小泉　克博
025-543-6363TEL

測量業、設計業業　　種

医療・福祉・介護業　　種

製造業業　　種

製造業業　　種

製造業業　　種

海運業業　　種
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●インターンシップ
　のテーマ 機械加工、工程データの分析手法を学べます！

●インターンシップ
　の実習内容

工作機械、ロボット、検査機器の概要理解
生産管理システムを理解し、米国との部材調達会議に同席
三次元測定機のティーチング体験
CAD を使った原材料の形状確認
工程データの分析など

●こんな人にオススメ 外資系企業での就業体験をしたい方、機械加工に興味のある方
●実習時期・期間 ３日～ 14 日、1day も可（応相談）
● 1 回の受入人数 3 名程度
●受入対象 専門学生、大学生
●学科指定 工学部、機械工学
●学生へのメッセージ アメリカに本社を構える上越市では数少ないグローバル企業です。トラック・バス用アル

ミホイールを製造・販売しております。仕事の幅は努力次第で自身で広げることができる
ため、当社は、能力を伸ばすための教育機会を提供し、海外でも活躍できる人材を育成し
ています。

●インターンシップ
　のテーマ 世界に展開するバイク向けブレーキ部品の

製造技術を体験してみませんか？
●インターンシップ
　の実習内容

製造技術職の先輩社員とともに、切削加工や組立設備の保全、改善業務などを体験して
いただきます。

●こんな人にオススメ 日立グループ、モノづくり、バイク・クルマに興味のある方
機械系、電気系、材料系、金属系を履修している方

●実習時期・期間 通年・２～３日
● 1 回の受入人数 ３名
●受入対象 高校生・専門学生・短大生・大学生　いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 当社はバイク・クルマ向けのシステム・製品をグローバルに展開しています。上越拠点では、

バイクの「止まる」を担い、人の命を守るブレーキ部品の製造を手がけ、世界のトップバイ
クメーカーと取引をしています。
私たちは、前向きでチャレンジングな方を歓迎しています！

●インターンシップ
　のテーマ 自分は「何ができるか」考えてみよう。

●インターンシップ
　の実習内容

各部ごと（営業、広告デザイン、映像）

●こんな人にオススメ 毎日が新しいことへのチャレンジ !　今よりもっと、自分を成長させたい人。

●実習時期・期間 通年（随時）・1 週間（実習 5 日）
● 1 回の受入人数 1 名
●受入対象 高校生・専門学生・短大生・大学生　いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 一年前の自分と比べて、違う自分にワクワクできる。今まで想像もつかなかったことを体

験している自分にビックリできる。そんな企業文化を目指しています。

92 ハウメット・システムズ・ジャパン 株式会社

93 日立Ａｓｔｅｍｏ 株式会社 上越工場

91 株式会社 バーツプロダクション

上越市福田町1番地　上越テクノセンター内

上越市上千原4370番地

上越市西城町2丁目10番25号 大島ビル

担当 人事　水谷  千鶴
025-539-6800TEL

担当 石﨑　博
025-543-1431TEL

担当 専務取締役　竹内　豊
025-524-5733TEL

●インターンシップ
　のテーマ 人と向き合う介護の現場体験
●インターンシップ
　の実習内容

特別養護老人ホームやデイサービスの中で、食事介助や入浴介助、レクリエーションの
補助などの日常業務の見学や体験を通して、ご利用者の生活を支援する仕事の内容や大
切さを学ぶことができます。また、介護に携わる様々な職員の役割についても学べます。
職員が丁寧にサポートしますので、安心してお申込みください。

●こんな人にオススメ お年寄りのお手伝いが好きな人、地域や社会の役に立ちたいと考えている人、明るく前
向きに人と関われる人　　

●実習時期・期間 通年
● 1 回の受入人数 若干名
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 私たちはカトリックの精神（愛）に基づき、全ての利用される皆様に、笑顔と安らぎのあ

る生活を提供できるよう、また、様々な面で地域の皆様のお役に立てるよう努めています。
このような考えで運営している当施設で、介護の仕事を体験してみませんか。職員一同お
待ちしています。

94 社会福祉法人 フランシスコ第三会マリア園（さくら聖母の園）
上越市西城町2丁目3番20号

●インターンシップ
　のテーマ 仕事を通じて人に喜びを与え自己成長ができる

●インターンシップ
　の実習内容

サロンで美容師の補助作業と受付業務を行っていただきます。お客さまの受付・誘導、
雑誌・飲み物のサービス、環境整備を通じて、快適に過ごしていただけるよう仕事して
いただきます。

●こんな人にオススメ	 明るくて、積極的に人と関わることが好きな人におすすめです。

●実習時期・期間 2 日から 4 日程度
● 1 回の受入人数 2 名程度
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 美容業は人と関わり、人を可愛く美しくすることを通じて、人に喜びを与え、それが自分

の喜びにもなり、成長していける素晴らしい職業です。

95 HAIR　MORE　上越市安江 1 丁目 3 番 1 号

担当 さくら聖母の園
副園長兼事務長

025-526-2020TEL

担当 市村  浩徳
025-544-6116TEL

●インターンシップ
　のテーマ 「ものつくり」の基礎から体験していただきます。

●インターンシップ
　の実習内容

トータルＦＡシステムを提案する当社の設計部門、製造部門（産業機械、コンクリート
2 次製品用型枠）において一連の流れの中から重要なポイントを体験していただきます。

●こんな人にオススメ	
	

何もないところから、思い描いた物を形にしていく、そういった「ものつくり」に興味
がある方。

●実習時期・期間 通年・２～３日
● 1 回の受入人数 1 ～ 3 名
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 当社は業界の中ではトップレベルの生産設備を提供しております。そんな中、近年若い方

も随分増えて来ており、そういった若い方の柔軟な発想で意見を言い合える活気あふれる
職場です。

（注）昼食支給

96 株式会社 ホクテツ　上越市頸城区西福島 445 番地 4

担当 河端　芳勝
025-545-3285TEL

製造業業　　種

製造業業　　種

その他のサービス業業　　種 医療・福祉・介護業　　種

美容業業　　種

製造業業　　種
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●インターンシップ
　のテーマ 介護を身近に感じてみよう

●インターンシップ
　の実習内容

法人内の特別養護老人ホームやデイサービスなどで、介護サービスのやりがいや厳しさ
を体験していただきます。ご利用者様はもちろんですが、現場の職員や管理者・施設長
等との交流の場をもうけ、学生のみなさんの要望に沿った実習を考えております。

●こんな人にオススメ	 福祉の仕事に興味がある方。人の役に立ちたい、地域に貢献したいと考えている方。
●実習時期・期間 通年（応相談）
● 1 回の受入人数 3 名程度（応相談）
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 当法人では、「基本的人権の尊重」を理念とし、その実現に向け職員一丸となり仕事に取

り組んでいます。介護業界はご利用者様や様々な職種の方と接する機会が多くあります。
少しでも介護に興味のある学生さんは、一度体験してください。職員一同お待ちしています。

98 社会福祉法人 松波福祉会（よねやまの里）
上越市柿崎区柿崎6414番地1

●インターンシップ
　のテーマ お客様満足度 100％のサービスを目指して！

●インターンシップ
　の実習内容

宴会等のお客様への接客サービス。
宴会場の準備、後片付け。
フロント業務。駅弁販売。

●こんな人にオススメ	
	

人と接するのが好きな方

●実習時期・期間 要相談
● 1 回の受入人数 ２名
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ ホテル業に留まらず、多角経営を展開しております。

様々な仕事を通して、自分に合った職種を選ぶことが可能です。

97 株式会社 ホテルハイマート　上越市中央 1 丁目 2 番 3 号

担当 山崎  知夫
025-543-3151TEL

担当 庶務　倉林
０２５-５３６-４４００TEL

担当 インターンシップ担当　小林 広実
0120‐77‐1040TEL

●インターンシップ
　のテーマ 歯医者さんのお仕事体験

●インターンシップ
　の実習内容

歯科助手体験・受付事務体験、クリニック見学等
歯科助手・受付事務は経験や資格がなくても働ける医療職です。
診療室内・待合室内での接客スタッフです。
体験を通して歯科の仕事について理解を深めてください。

●こんな人にオススメ	 人と関わることが好きな方、人をサポートするのが得意な方
●実習時期・期間 8 ～ 9 月、2 ～ 3 月・1 日
● 1 回の受入人数 1 ～ 4 名
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ ⻭医者さんのお仕事って、どんなイメージですか ?

医療系の学⽣じゃないと仕事に就けない ?
そんなことありません !
少しでも興味のある方はぜひお越しください♡

99 医療法人徳真会 松村歯科上越診療所
上越市春日野1丁目4番17号

●インターンシップ
　のテーマ 複合企業ならではのモノづくりを体験しよう！

●インターンシップ
　の実習内容

情報技術部　　・プログラミング体験実習、GIS データ入力体験実習 等
製　造　部　　・汎用旋盤、NC 旋盤での金属加工及び NC プログラミング
樹脂成形部　　・成形加工、金型加工（CAD 設計、汎用加工、NC 加工） 

●こんな人にオススメ	
	

・モノづくりに興味のある好奇心旺盛な人
・地域の発展に貢献したい人

●実習時期・期間 通年・2 ～ 3 日、1 週間（実習 5 日）、2 週間（実習 10 日）
● 1 回の受入人数 2 名程度
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 昭和 28 年に、旧直江津市川原町にて創業しました。

木材加工、金属加工、情報技術、プラスチック射出成形、建築土木資材販売の５つの事
業を基幹とした複合企業です。
インターンシップ参加につきまして、気軽にご相談ください。あなたのやりたい仕事が見つ
かるはずです！お待ちしております！

100 株式会社 丸互　上越市春日新田 4 丁目 1 番 1 号

●インターンシップ
　のテーマ オーダーメイド、多品種少量生産のおもしろさを学ぶ！

●インターンシップ
　の実習内容

多種多様な業界の工場で使用される機械装置を製作しています
1. 会社概要説明　2. 工場見学　3. 主要拠点技術説明　
4. 体験実習（設計、機械製作、スピンドル製作、機械加工）
5. 先輩社員と仕事説明とフリ－ト－ク　6. インタ－ンシップのまとめをプレゼンテー
ション（社長、先輩社員と座談会）

●こんな人にオススメ	 モノづくりに興味があり、色々なモノづくり企業の企業研究をしたい方（文理不問です）

●実習時期・期間 通年・1 日、2 ～３日、１週間（５日）、2 週間（10 日）
● 1 回の受入人数 1 ～ 3 名
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ オ－ダ－メイド、多品種少量生産の当社の特徴は　” ①私達が日常使っている様々な商品

を作るための機械づくり②自分の創意工夫を活かしたモノづくり③機械づくり・モノづくり
の引き出しがたくさん”　が挙げられます。実際に来て、見て、体験するとこの①～③の
特徴が分かりますよ。お待ちしています。

102 三星工業 株式会社　上越市柿崎区法音寺 345 番地

担当 総務部　山下／高橋
025-543-1105TEL

担当 総務部　武田
025-536-2257TEL

●インターンシップ
　のテーマ 税理士事務所って、実際どんな仕事をしているの？

●インターンシップ
　の実習内容

税理士事務所の業務は、事務所内で帳簿の作成をしたり、税金に関する申告書を作成し
たりしているのみではなく、実際はさまざまな仕事を行っています。昔と仕事のやり方
が大きく変わってきており、１年間の仕事の流れと、どんな仕事をどのように行ってい
るのかを知ってみよう！

●こんな人にオススメ	
	

簿記や法律、マネジメントなどの勉強をしたことがあるけれど、実際の仕事ではどのよ
うに活かせるのか知りたい方

●実習時期・期間 8 月～ 9 月、２月～３月、その他の時期は、希望により検討
● 1 回の受入人数 作業実習希望の場合は、２名まで
●受入対象 専門学生、短大生、大学生
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 税理士事務所を母体に、行政書士・社会保険労務士事務所も併設しています。事業承継・

Ｍ＆Ａ・相続手続等、お客様の問題を様々な人々と協力して解決し、企業の成長支援によ
り、上越地域の活性化に貢献したい、実際はどんな仕事をしているの？を知りたいという方、
お待ちしております。

101 ミカタ経営ブレイングループ 上越支店  上越市北城町４丁目 6 番 8 号

担当 野口　英理
025-521-7060TEL

宿泊業、飲食サービス業業　　種

医療・福祉・介護業　　種

医療業　　種

情報通信業、製造業業　　種

学術研究、専門・技術サービス業（税理士事務所）業　　種

製造業業　　種

37 38J O E T S U   I N T E R N S H I P J O E T S U   I N T E R N S H I P

あ

う

え

お

か

き

く

け

さ

し

す

た

て

と

な

に

は

ひ

ふ

へ

ほ

ま

み

む

り

あ

う

え

お

か

き

く

け

さ

し

す

た

て

と

な

に

は

ひ

ふ

へ

ほ

ま

み

む

り

ま

み

ほ

ま



●インターンシップ
　のテーマ ヒトと接する仕事を体験しませんか！

●インターンシップ
　の実習内容

法人内で実施している、高齢・障害・児童の現場実務を体験してもらいます。希望職種
をお知らせください！

●こんな人にオススメ ヒトと関わる仕事をしてみたいと考えている方。色んな事にチャレンジできます！
●実習時期・期間 ～ 9 月 30 日までの期間で随時受け付けます。
● 1 回の受入人数 5 名
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 福祉の仕事は答えがありそうでありません。だからこそ、AI ではできないとても人間的な

仕事になります。ヒトとヒトとの関係性で成り立つ福祉。体験してみませんか ?
（高田 ･ 直江津地域の法人施設）

105 社会福祉法人 みんなでいきる
上越市西城町2丁目10番25号　大島ビル307

●インターンシップ
　のテーマ 「中山間地のゼネコン」の魅力を体験してみよう！

●インターンシップ
　の実習内容

地域密着・貢献型の建設業についての学び、現場見学

インターンシップを通して分かったことと、振り返りを通して、ご自身の働く目的につ
いて一緒に考えてみましょう！

●こんな人にオススメ	 地域密着・貢献型の仕事に興味をお持ちの方

●実習時期・期間 夏期（８～９月）
● 1 回の受入人数 2 ～ 3 名
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 「わが社が関わる全ての人に、選ばれる企業になる」を経営目標に掲げ、地域に愛される

企業を目指し創業から70 年以上になりました。
どこで働くか、誰と働くか、なんのために働くのか。地域密着・貢献型建設業のインター
ンシップを通して、働くという事について一緒に考えてみましょう！

104 株式会社 三原田組　上越市清里区寺脇 777 番地 1

●インターンシップ
　のテーマ 見て、聞いて、やってみる！実際の現場を体験しよう！

●インターンシップ
　の実習内容

実際の現場でどのような工事を行っているかを見学して頂き、実際の作業体験をしても
らいます。
また、各事業で活用されているドローンの操縦、空撮の体験をしてもらいます。
先輩社員との意見交換会も予定しています。

●こんな人にオススメ	 建設業に興味がある方（文理不問）

●実習時期・期間 通年　（応相談）
● 1 回の受入人数 5 名程度
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 弊社は半世紀にわたり総合建設業を始めとし、環境事業や農場経営などを営んでいます。

地域に根付いた企業として地元の景色を創り、支え、守る。
そんな企業で実際の現場を経験してみませんか。

103 株式会社 源建設　上越市吉川区原之町 1856 番地 4

担当 谷中  悠吾
025-548-3900TEL

担当 人事課
025-530-7260TEL

担当 取締役副社長 三原田 逸美
025-528-3123TEL

●インターンシップ
　のテーマ

「すべての人が笑顔になれるサービスを！」
福祉の現場を体験しませんか！

●インターンシップ
　の実習内容

実際の現場で介護・保育の業務を体験していただきます。
・会社概要説明　・施設見学　・介護施設や保育園での実習体験
・フリーディスカッション　・レポート作成等
他業種、複数事業部門で実習することも可能です。

●こんな人にオススメ	
	

福祉に興味があり、介護士又は保育士を目指す方

●実習時期・期間 通年・2 ～ 3 日
● 1 回の受入人数 10 名
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 「高福祉より幸福祉」をモットーに長年地域に密着したサービスを展開しています。利用

者や園児の笑顔を大切に日々笑い声が絶えない楽しい職場です。チームワークも良く、社
員一人一人の向上心を大切にしています。社員のメリットもたくさんです。福祉に興味のあ
る方お待ちしています。

108 株式会社 リボーン　上越市大字大日 34 番地 5

●インターンシップ
　のテーマ モクチャレ！～あなたの知らない木材の世界～

●インターンシップ
　の実習内容

モクチャレ！とは「木材の世界にチャレンジ」することです。
普段触れることのない製材機械を使用して、丸太が製品になっていく過程を体験します。
加工体験を通じて、林業が地域社会に果たす役割や重要性を学びます。

●こんな人にオススメ	
	

木材加工、木造建築、林業に興味のある方、
関連する勉強をしていない方も大歓迎です

●実習時期・期間 8 ～ 9 月・3 日程度
● 1 回の受入人数 ２名
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ 当社は上越地域では有数の製材工場です。木材の「リアル」をきっと体感できます。最近

では新たな取り組みとして、Web サイトを活用して情報発信し、新潟県内のみならず全
国に向けて木材製品を販売しています。

●インターンシップ
　のテーマ 0 から学ぶモノ作り

●インターンシップ
　の実習内容

製造・事務他（要相談）

●こんな人にオススメ	
	

モノ作りが好きな人

●実習時期・期間 通年
● 1 回の受入人数 １名
●受入対象 高校生、専門学生、短大生、大学生、いずれも可
●学科指定 なし
●学生へのメッセージ

107 株式会社 室岡林業　上越市大字下荒浜 393 番地 1

106 株式会社 武蔵野酒造　上越市西城町 4 丁目 7 番 46 号

担当 総務部　市川
025-543-6246TEL

担当 荻原
025-523-2169TEL

担当 人事課　
025-523-0700TEL

建設業業　　種

建設業業　　種

福祉業　　種

製造業業　　種

製造業業　　種

総合福祉サービス業業　　種
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　新潟県外に在住する学生の方が、新潟県内で就職活動やインターンシップ等を
行う際に、住所地と県内の移動にかかる交通費や宿泊費に対して、補助を行います。
　ただし、行政機関が実施する採用活動等への参加は対象外となります。

県　U・Iターン学生
就職面接等交通費助成事業

新潟県外にある大学等（大学（院）、短期大学、専門学校）に在学している学生

以下のいずれかに該当する活動のために来県する場合

①就職活動で、新潟県内の企業が県内で行う企業説明会に参加する。
②就職活動で、新潟県内で開催される合同企業説明会に参加する。
③就職活動で、新潟県内の企業が県内で行う、採用試験または面接を受ける。
④新潟県内の企業が県内で実施するインターンシップ等に参加する。

　学生の住所地と、目的地（県内企業など）を往復するためにかかった交通費（原則
として公共交通機関（鉄道、バス、船舶、航空機）を利用した場合に限る。）及び宿泊
費のうち、1/2に相当する金額を、申請1回あたり1万円を上限として補助します。
申請は年度内に3回まで可能です。

補助対象者

補助対象要件

補 助 内 容

詳細は、新潟県HP（https://www.pref.niigata.lg.jp/)、
または新潟県産業労働部しごと定住促進課（tel：025-280-5259）へ
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●札幌

●仙台

●東京
●大阪

●福岡

新潟県

佐渡

山形県

福島県

群馬県長野県
富山県

新潟県
上越市

新潟県上越市

上越市イ
ンターン

シップ

事 業 所 紹 介就業体
験

福井

金沢

富山

高崎

東京
大宮

長岡
郡山

新潟
小木

信越本線

小木直江津航路
約2時間40分
（カーフェリー）

鉄道：約40分
　　　（北陸新幹線）
高速：約1時間30分

中国航路
（コンテナ航路）

韓国航路
（コンテナ航路）

鉄道：約20分
　　　（北陸新幹線）
高速：約1時間

鉄道：約1時間
　　　（北陸新幹線）
高速：約２時間

鉄道：約1時間50分
　　　（北陸新幹線）
高速：約3時間30分

鉄道：約3時間50分
　　　（北陸新幹線+JR特急）
高速：約5時間30分

上信越
自動車道

北陸
新幹線

北陸自動車道

中央本線

北陸本線

東北
自動車道

北関東
自動車道長野

自動車道

中央自動車道

関越
自動車道

上越
新幹線 東北

新幹線

越後湯沢

長野

松本

敦賀

米原京都

大阪

静岡

名古屋

上越上越

鉄道：約２時間
　　　（JR特急）
高速：約１時間20分

上越魚沼地域振興快速道路
（整備中）

鉄道：約3時間30分
　　　（北陸新幹線+JR特急）
高速：約4時間10分

北陸新幹線金沢～敦賀間
（令和5年度末開通予定）

北陸新幹線敦賀～新大阪間
（整備中）

新幹線
在来線

高速道路
航路

上越市イン
ターンシッ

プ 検 索

働くリアル

新潟県上越市産業部産業政策課
〒943-8601　上越市木田一丁目1番 3号　 Tel025-520-5730         internships@city.joetsu.lg.jp
インターンシップ情報サイト「上越市インターンシップ」　https://www.j-internship.jp/

お問い合わせ

J O E T S U 　 I N T E R N S H I P


